
Speiseplan 15.12.2025 - 21.12.2025

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Abendessen
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

Frühstück
Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

Hauptgericht 1

Penne in Käsesoße
mit Blattspinat und

Salat

glutenhaltig, mit
Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Ei 

Gegrillte
Hähnchenkeule mit

Tomatengemüse und
Kräuterpüree

mit Sellerie, mit Senf,
glutenhaltig, mit
Milchprodukten
(lactosehaltig) 

Fischfilet im
Backteig, auf

Rahmgemüse und
Kartoffeln

glutenhaltig, mit Senf, mit
Ei, mit Fisch 

Nudel-Hackfleisch-
Gratin mit Salat

glutenhaltig, mit
Milchprodukten

(lactosehaltig), enthält
Schweinefleisch 

Quarkauflauf mit
Schokoladensoße

glutenhaltig, mit
Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Ei 

Gebratene Leber
Berliner Art mit

Kartoffelpüree und
Salat

glutenhaltig 

Pfefferbraten vom
Schwein mit Rotkohl
und Kartoffelknödel

glutenhaltig, mit Ei, enthält
Schweinefleisch 

Hauptgericht 2

Bauernfrikadelle auf
Lauchgemüse und

Butterspätzle

glutenhaltig, mit Senf, mit
Ei, enthält

Schweinefleisch 

Gebackene
Mehlspatzen mit

Rahmgurkensalat

glutenhaltig, mit
Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Ei 

Putenschnitzel in
einer Käse-Ei- Hülle,

Tomatensoße,
Kräuterreis und Salat

glutenhaltig, mit
Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Ei 

Nudel - Gemüse-
Gratin und Salat

glutenhaltig, mit
Milchprodukten
(lactosehaltig) 

Gebratenes Fischfilet
mit Zucchinigemüse

und
Bechamelkartoffeln

glutenhaltig, mit
Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Fisch 

Buntes
Gemüsegulasch mit
Kräuterkartoffeln und

Salat

Rahmpfifferlinge mit
breiten Nudeln und

Salat

glutenhaltig, mit
Milchprodukten
(lactosehaltig) 

Nachmittagskaffe
e

Nachmittagskaffee Nachmittagskaffee Nachmittagskaffee Nachmittagskaffee Nachmittagskaffee

Nachspeise

Obst nach Angebot Aprikosenjoghurt

mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit

Antioxidationsmittel 

Sahnepudding

mit Milchprodukten
(lactosehaltig) 

Knusperjoghurt

mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit

Erdnüssen 

Kompott Weihnachtsstollen

glutenhaltig, mit
Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Ei 

Schokoladenmouse

mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit

Erdnüssen 

Salatteller
Bunter Salatteller Bunter Salatteller Bunter Salatteller Bunter Salatteller Bunter Salatteller

Riebelsuppe Kohlrabicremesuppe Eierblumensuppe Lauchcremesuppe Kartoffelsuppe Pfannkuchensuppe Brokkolicremesuppe
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Vorspeise

glutenhaltig, mit Ei glutenhaltig, mit
Milchprodukten
(lactosehaltig) 

mit Ei glutenhaltig, mit
Milchprodukten
(lactosehaltig) 

mit Milchprodukten
(lactosehaltig) 

glutenhaltig, mit
Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Ei 

glutenhaltig, mit
Milchprodukten
(lactosehaltig) 

 


