Speiseplan 01.07.2024 - 07.07.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menl 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtisch

MenU 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtisch

MenU 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtisch

Menl 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtisch

Kartoffeltaschen mit
Frischkasefullung und
TomatensofRe

mit Milchprodukten (lactosehaltig)

Gnocchipfanne mit
getr.Tomaten, Champignons
und Salat

Gnocchi in einer Sahnesauce mit
gebratenen Pilzen, Basilikum und
Tomaten dazu Salat vom Buffet
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, Weizen

SuRkartoffel-Curry mit Salat

Curry aus Sufkartoffeln, M6hren
und Paprika fruchtig scharf mit
Ananas dazu Salat vom Buffet

mit Sesam, vegan

Lasagne aus Saionalem
Gemise mit Salat

Nudeln mit GemUise und
Bechamelsauce geschichtet und
Salat vom Buffett
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,
Weizen

Menl 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Menl 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

MenU 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Menl 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Chilli Con Carne mit
Vollkornbaguette und Salat

Scharfes Rinderhackfleisch mit roten
Bohnen, Mais und Salat vom Buffett
glutenhaltig, mit Sellerie, enthalt
Rindfleisch, Weizen

Schnitzel Wiener Art mit
Kartoffelgratin und Salat

Paniertes Schweineschnitzel mit
Kartoffelgratin und Salat vom Buffet
glutenhaltig, mit Ei, enthalt
Schweinefleisch, Weizen, mit
Milchprodukten (lactosehaltig)

Schinkennudeln mit
Tomatensof3e und Salat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, enthalt
Schweinefleisch

Bratwurst, Kartoffelstampf
und Salat

Bratwurst, selbstgemachter
Kartoffelstampf und Salat vom Buffet
mit Phosphat, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
enthalt Schweinefleisch

Sauerkraut mit Bratwurst und
Kartoffelstampf

Bratwurst mit Sauerkraut und
Selbstgemachtem Kartoffelstampf
mit Phosphat, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
enthalt Schweinefleisch




Speiseplan 01.07.2024 - 07.07.2024

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Salatteller grof3

Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit
Brétchen oder Brot

Salatteller grof®

Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit
Brétchen oder Brot

Salatteller grof®

Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit
Brétchen oder Brot

Salatteller grof3

Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit
Brétchen oder Brot

Zucchinisuppe

gebundene Gemusesuppe mit
Brotchen oder Brot
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, Weizen

Tomatensuppe

als Beilage ein Brotchen oder Brot

Kartoffelsuppe

gebundene Kartoffelsuppe dazu
Brotchen oder Brot
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie

Fladlesuppe

Gemlusebriihe mit
Pfannkuchenstreifen

Das Mensa-Team wiinscht einen guten Appetit! --------------

Bei Menl Suppe und Nachtisch dabei! --------------- Bilder kbnnen Abweichen!




Speiseplan 08.07.2024 - 14.07.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menl 1 = Suppe,

Hauptgericht 1 und Nachtisch

MenU 1 = Suppe,

Hauptgericht 1 und Nachtisch

MenU 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtis

Menl 1 = Suppe,

ch|Hauptgericht 1 und Nachtisch

Kasespatzle und Salat

Spatzle mit Zwiebeln, Kase und
Sahne Uberbacken
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei

Apfelstrudel mit Vanillesolie

Apfelstrudel aus Strudelteig mit
selbstgemachter VanillesolRe

Achtung !I! Ohne Salat,
Beilagensalat buchbar
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Schalenfriichten (z.B. Nisse,
Mandeln), mit Ei, Weizen,
Haselnlisse, Walnisse

und PetersilienKartoffeln
Geb. Fisch mit Gemuse und
Petersilienkartoffel
glutenhaltig, mit Milchprodukten

Fisch

geback. Fisch mit Gemuse

(lactosehaltig), mit Senf, mit Ei, mit

N
Kasepflanzerl mit

Kartoffelbrei, Krauterdip und
Salat

Kichle aus Kase, Weil3brot und
Quark gebacken, Kartoffel dazu ein
Krauterdip und Salat vom Buffet
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei

geback. Fisch mit
PetersilienKartoffeln und
Salat

Geb. Fisch und Petersilienkartoffel
und Salat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf, mit Ei, mit
Fisch

Menul 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Men( 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

MenU 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Menl 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Burger mit Pommes und
Salat

Burger aus Hackfleisch, zum
selbstbelegen mit Pommes und

Putenpiccata mit Ebly an
TomatensofRe und Salat

Putenschnitzeln in einer Parmesan
Ei Panade mit Ebly, Tomatensofie
und Salat vom Buffet
mit Ei, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen

S

Semmelknddel, Pilzgemuse,
Salat

elbstgemachte Knddel mit Pilzen in
Rahmsauce und Salat vom Buffet

Currywurst mi Brétchen und
Salat

Currywurst mit Brotchen und Salat
vom Buffet

mit Phosphat, glutenhaltig, enthalt
Schweinefleisch, enthalt Rindfleisch




Speiseplan 08.07.2024 - 14.07.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salat vom Biiffet glutenhaltig, mit Milchprodukten
enthalt Schweinefleisch, (lactosehaltig), mit Sesam, mit Ei

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf, mit Sesam,
enthalt Rindfleisch

Salatteller grof3 Salatteller grof3 Salatteller grof3 Salatteller grof3
Salatauswahl vom Salatauswahl vom Salatauswahl vom Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit abwechslungsreichen Bufett mit abwechslungsreichen Bufett mit abwechslungsreichen Bufett mit
Brétchen oder Brot Broétchen oder Brot Broétchen oder Brot Brétchen oder Brot
Broccolisuppe Glasnudelsuppe Rote Linsensuppe Kohlrabisuppe

gebundene Broccolisuppe mit Klare Gemiisebriihe mit Glasnudeln gebundene Suppe dazu Brétchen
Brétchen oder Brot und kleingeschnittenem Gemise oder Brot
mit Milchprodukten (lactosehaltig), dazu Brétchen oder Brot glutenhaltig, mit Milchprodukten
mit Sellerie (lactosehaltig), mit Sellerie

mit Soja, mit Sellerie, vegan

Das Mensa-Team wiinscht einen guten Appetit! -------------- Bei Menl Suppe und Nachtisch dabei! --------------- Bilder kbnnen Abweichen!




Speiseplan 15.07.2024 - 21.07.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menl 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtisch

MenU 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtisch

MenU 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtisch

Menl 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtisch

Pizza Margaritha mit Salat

Hefeteig mit TomatensoRe und Kase
Uberbacken und Salat vom Buffett
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig)

Gemdusefrihlingsrolle mit
Asiasauce und Salat

Mit Karotten, Lauch, Paprika und
Sojabohnen gefiillte Frihlingsrolle
mit Asiasauce und Salat vom Buffet
glutenhaltig, mit Soja, mit Sellerie,
mit Sesam

Spaghetti mit TomatensolRe
und Salat

Spaghetti mit Tomatensof3e und
Salat
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, Weizen

Chilli Sin Carne mit Sour
Cream und Salat

vegetarisches Chilli mit Couscous,
Tomaten, Kideneybohnen, Mais und
einem Klecks Sour Cream (kann
weggelassen werden dann ist es
Vegan) dazu Salat vom Biiffet
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen, vegan

Pizza Salami

Hefeteig belegt mit TomatensoRe
und Salami mit Kdse gebacken
mit Phosphat, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, enthalt
Schweinefleisch, Weizen

MenU 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Menl 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

MenU 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Menl 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

G

Schaschlicktopf mit Reis und
Salat

Fleischwiirfel aus Schwein und Rind
mit viel Zwiebeln, Speck und
Paprika in einer pikanten Sauce,
dazu Reis und Salat vom Buffett
enthalt Schweinefleisch, enthalt

Chickennuggets mit Wedges
und Salat

Hahnchenteile in Panade mit
Kartoffelspalten und Salat vom
Salatbufet
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, Weizen, Roggen

Ofenkartoffel mit
Raucherlachsquark

Kartoffeln aus dem Ofen dazu gibt
es Raucherlachsquark und Salat
vom Bufett
mit Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Sellerie

Schweinebraten mit Nudeln
und Salat

Schweinebraten mit Nudeln und
Salat vom Biffet.
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
enthalt Schweinefleisch, mit Ei




Speiseplan 15.07.2024 - 21.07.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rindfleisch, mit Sellerie, mit Ei,
Weizen
Ofenkartoffeln mit
Krauterquark und Salat vom
Bufett

Gekochte Kartoffeln in der Schale,
dazu Quark mit frischem Krauter
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Ei

Salatteller grof} Salatteller grof® Salatteller grof’

Salatteller grof3
Salatauswahl vom

Salatauswahl vom Salatauswahl vom Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit abwechslungsreichen Bufett mit abwechslungsreichen Bufett mit abwechslungsreichen Bufett mit
Brotchen oder Brot Brotchen oder Brot Brotchen oder Brot Brotchen oder Brot
Kartoffelsuppe Amerikanische Maissuppe Nudelsuppe Tomatensuppe
gebundene Kartoffelsuppe dazu gebundene Suppe dazu Brétchen | Klare Gemusebriihe mit Eiernudeln | als Beilage ein Brétchen oder Brot
Brotchen oder Brot oder Brot mit Sellerie, mit Ei, Weizen
mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit Sellerie, Weizen
mit Sellerie
—————————————— Bei Menu Suppe und Nachtisch dabei! --------------- Bilder kdnnen Abweichen!

Das Mensa-Team winscht einen guten Appetit!



Speiseplan 22.07.2024 - 28.07.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

a.Menu 1

b.Hauptgericht 1

c.Menu 2

c.Menu 2

d.Hauptgericht 2

e.Salatteller

e.Salatteller

f.Tagessuppe

Das Mensa-Team wiinscht einen guten Appetit!

Bei Menl Suppe und Nachtisch dabei! --------------- Bilder kbnnen Abweichen!




