Speiseplan 22.04.2024 - 28.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menl 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtisch

MenU 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtisch

MenU 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtisch

Menl 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtisch

Tagliatelle mit
Lachssahnesof3e und Salat

Grune Nudeln mit einer hellen Solke
mit Lachs
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Fisch, Weizen

Pfannkuchen mit Apfelbrei
und Zimtzucker

leckere Pfannkuchen mit Apfelbrei
und Zimtzucker
glutenhaltig, mit Ei, Weizen

gebackener Camenbert und
Kartoffelbrei und Salat

Kase in einer Semmelbroselhdille ,
dazu Salat vom Buffet
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, Weizen

Pizza Margaritha mit Salat

Hefeteig mit Tomatensofie und Kase
Uberbacken und Salat vom Buffett
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig)

Tagliatelle mit SahnesolRe
und Salat

Grine Nudeln mit einer hellen Sol3e
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen

Pizza Salami

Hefeteig belegt mit TomatensoRe
und Salami mit Kése gebacken
mit Phosphat, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, enthalt
Schweinefleisch, Weizen

MenU 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

MenU 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

MenU 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Menl 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Lasagne und Salat

Lasagne aus Gemischten-
Hackfleisch und Bechamelsof3e mit
Salat vom Buffet
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, enthalt Rindfleisch, Weizen

Schupfnudeln mit Kraut und
Kassler und Salat

Schupfnudeln gemischt mit
Sauerkraut und Kassler und Salat
vom Biifett
glutenhaltig, mit Sellerie, enthalt
Schweinefleisch

gebratene Fischstabchen mit
Tomatenreis und Salat

Gebackener Fisch mit Tomatenreis
und Karotten-Erbsen-Gemiise
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, mit Fisch,
Weizen

Putenrahmgeschnetzeltes mit
Reis und Salat

Putenfleisch in Streifen angebraten
in einer Sauce mit Rahm dazu Reis
und Salat vom Buffet
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, glutenhaltig, mit Ei




Speiseplan 22.04.2024 - 28.04.2024

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Salatteller grof3

Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit
Brétchen oder Brot

Salatteller grof®

Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit
Brétchen oder Brot

Salatteller grof®

Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit
Brétchen oder Brot

Salatteller grof3

Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit
Brétchen oder Brot

Tomaten Couscoussuppe

Vegane Suppe mit Tomaten und
Couscous dazu Broétchen oder Brot
mit Sellerie, vegan, Weizen

Nudelsuppe

Klare Gemisebriihe mit Eiernudeln
mit Sellerie, mit Ei, Weizen

Karottensuppe

gebundene Suppe aus Karotten mit
Brétchen oder Brot
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen

turkische Linsensuppe

Suppe mit Brétchen oder Brot

Das Mensa-Team wiinscht einen guten Appetit! --------------

Bei Menu Suppe und Nachtisch dabei! --------------- Bilder kénnen Abweichen!




Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024

Makkaroni Carbonara und
Salat

Nudeln mit einer Sahne Erbsensolie
und Salat vom Buffet
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Ei

Salat

Fisch in einer knusprigen Panade,
mit Senf, mit Ei, mit Fisch, Weizen

Euch allen einen schénen Feiertag

Kartoffelpuffer mit Apfelbrei
Achtung ohne Salat I!!

glutenhaltig, mit Ei

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menl 1 = Suppe, MenU 1 = Suppe, Menl 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtisch|Hauptgericht 1 und Nachtisch Hauptgericht 1 und Nachtisch
Fischstabchen mit Reis und Feiertag

Gemisereis mit Salat

Reis mit buntem Gemiise und Salat
vom Buffet
mit Sellerie

Meni 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Menu 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Meni 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Bratmaultaschen mit
Tomatensof’e und Salat

gebratene Teigtasche in einer Sol3e
aus Krauter und Spinat und Salat
vom Buffet
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,
enthalt Schweinefleisch

Gulasch mit Nudeln und Salat

Schweinefleisch wirzig
abgeschmeckt mit Nudeln und Salat
vom Buffet
mit Sellerie, mit Ei, enthalt
Schweinefleisch, Weizen

Hahnchenschenkel mit
Pommes und Salat vom
Buffett

Hahnchenschenkel mit Pommes und
Salat vom Buffett
mit Hihnereiweil}

Salatteller grof3

Salatteller grof3

Salatteller grof3




Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit
Broétchen oder Brot

Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit
Brotchen oder Brot

Salatauswahl vom

abwechslungsreichen Bufett mit

Brotchen oder Brot

Blumenkohlsuppe

gebundene Blumenkohlsuppe dazu
Brotchen oder Brot
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie

Nudelsuppe

Klare Gemisebriihe mit Eiernudeln
mit Sellerie, mit Ei, Weizen

Gerostete Grielssuppe

Das Mensa-Team winscht einen guten Appetit! --------------

--------------- Bilder kbnnen Abweichen!




Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

Spargel-Quiche mit Salat

pikanter Mirbekuchen mit Fullung
aus Spargel, Ei und Creme Fraiche
und Salat vom Buffet
glutenhaltig, mit Hihnereiweif3, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Sellerie, mit Ei

Spargelrisotto

Risottoreis mit griinen oder weillem
Spargel und Salat vom Bufett

Gnocchi mit selbstgemachten
Bérlauch-Pesto
glutenhaltig, mit Schalenfriichten
(z.B. NiUsse, Mandeln)

Euch allen einen schdnen Feiertag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menl 1 = Suppe, MenU 1 = Suppe, MenU 1 = Suppe,
Hauptgericht 1 und Nachtisch|Hauptgericht 1 und Nachtisch|Hauptgericht 1 und Nachtisch
Gnocchi mit Barlauchpesto Feiertag

Meni 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Menu 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Meni 2 = Suppe,
Hauptgericht 2 und Nachtisch

Putengyros mit Reis,
Barlauch-Tzaziki und Salat

krosses wiirziges Putenfleisch mit
Reis, Gurkendip und Salat vom
Buffet
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig)

Schnitzel Wiener Art mit
Kartoffelgratin und Salat

Paniertes Schweineschnitzel mit
Kartoffelgratin und Salat vom Buffet
glutenhaltig, mit Ei, enthalt
Schweinefleisch, Weizen, mit
Milchprodukten (lactosehaltig)

Schinkennudeln mit
TomatensofRe und Salat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, enthalt
Schweinefleisch

ety
Salatteller grof3

Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit
Brotchen oder Brot

A
.;
i

Salatteller grof3

Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit
Brotchen oder Brot

Salatteller grof®

Salatauswahl vom
abwechslungsreichen Bufett mit
Brotchen oder Brot

Tomaten Couscoussuppe

Zucchinisuppe

Kartoffelsuppe




Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegane Suppe mit Tomaten und gebundene Gemisesuppe mit gebundene Kartoffelsuppe dazu
Couscous dazu Brétchen oder Brot Brotchen oder Brot Brotchen oder Brot
mit Sellerie, vegan, Weizen mit Milchprodukten (lactosehaltig), | mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, Weizen mit Sellerie

Das Mensa-Team wiinscht einen guten Appetit! -------------- Bei Menu Suppe und Nachtisch dabei! --------------- Bilder kénnen Abweichen!




