Speiseplan 02.09.2024 - 08.09.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

2. Hauptgericht

3. Hauptgericht
Salat




Speiseplan 09.09.2024 - 15.09.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

Tomatengemuseeintopf

mit Ebly dazu ein Brétchen

Dessert: frisches Obst

&

Gemlise - Kottbular

mit Kartoffeln, KrautersoRe
und frischen Gurkenscheiben

Dessert: Karamellpudding

B, SEh ™
Eiwaid Vo) (Zucker

Reibekuchen

mit Apfelmus

Dessert: Eis
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2. Hauptgericht

Hahnchenragout

mit Rosti und Karotten

Dessert: frisches Obst
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Chili con Carne

mit Reis

Dessert: Karamellpudding

Gebratenes Seelachsfilet

mit Méhren
und Kartoffelptree

Dessert: Eis
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3. Hauptgericht
Salat




Speiseplan 16.09.2024 - 22.09.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Quarktaler Chamignon - Rahmsole Spaghetti Carbonara Kurbis-Eintopf
mit Apfelmus mit Karotten, Kartoffeln mit frischen Tomaten mit einem Brotchen

Dessert: Schokoquark

und Gurkensalat

Dessert: frisches Obst

.'.‘:, . -~ _.O/

Dessert: Streuselkuchen

......

Dessert: siiRe Uberraschung

40

Geschnetzeltes vom Rind
mit Karotten-Kiirbis-Gemiise
und Kartoffeln

Dessert: Schokoquark

B o e

Schwéabische Linsen

mit Spatzle
und Gefliigel-Wiener Wiirstchen

Dessert: frisches Obst

A

Rindfleischfrikadelle

mit Tomatensole
und bunter Reispfanne

Dessert: Streuselkuchen
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Gebratene Fischstabchen

mit Erbsen, Kartoffelpiiree
und Krautersofie

Dessert: siiRe Uberraschung
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Kerniger Salat

mit Rote Beete, WalnUsse,
Pinienkerne, Klrbiskerne
und Ziegenkase
mit Honig-Senf-Dressing
dazu ein Brotchen

Dessert: Schokoquark
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Chicken-Chips-Salat

Salat mit Tomaten, Gurken,

panierten Hahnchenstlcken,
Cocktaildressing

und einem Broétchen

Dessert: siiRe Uberraschung
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Speiseplan 23.09.2024 - 29.09.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mezze Penne Ruhrei Bunte Nudel-Gemiise-Pfanne Grielbrei
mit Tomatensolie mit Spinat mit Hirtenkase mit Pflaumen

und Snackgemduse

Dessert: Mandarinenquark
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und Kartoffelplree

Dessert: siiRe Uberraschung

Dessert: Wackelpudding mit

VanillesolRe
o7 =

......

und Zimt und Zucker

Dessert: frisches Obst

......

Paniertes Hahnchenschnitzel

mit Rotkohl
und Kartoffelpiree

Dessert: Mandarinenquark

Lasagne Bolognese

mit Salat

Dessert: siiRe Uberraschung

Fischfiguren

mit KrautersoRe,
Ebly und Gurkensalat

Dessert: Wackelpudding mit
Vanillesof3e
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Mini Gefllgelfrikadellen

mit Erbsen-Kasesole
und Spaghetti

Dessert: frisches Obst
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Caesar Salat

Roémersalat mit Tomaten, Gurke,
Croutons, Grana-Padano und
Caesar- Dressing
dazu ein Brotchen

Dessert: siiRe Uberraschung

Tropical Dream
Salat mit gebr. Hahnchenbrust,
Mango, Tomate, Gurke, Mandeln

und Cocktaildressing, dazu ein
Brotchen

Dessert: frisches Obst
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Speiseplan 30.09.2024 - 06.10.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

2. Hauptgericht

3. Hauptgericht
Salat




Speiseplan 07.10.2024 - 13.10.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

2. Hauptgericht

3. Hauptgericht
Salat




Speiseplan 14.10.2024 - 20.10.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

2. Hauptgericht

3. Hauptgericht
Salat




