
Speiseplan 02.09.2024 - 08.09.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1. Hauptgericht

vegetarisch

2. Hauptgericht

3. Hauptgericht
Salat

 
  



Speiseplan 09.09.2024 - 15.09.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

Tomatengemüseeintopf

mit Ebly dazu ein Brötchen

Dessert: frisches Obst

  

Gemüse - Köttbular

mit Kartoffeln, Kräutersoße 
und frischen Gurkenscheiben

Dessert: Karamellpudding

      

Reibekuchen

mit Apfelmus

Dessert: Eis

      

2. Hauptgericht

Hähnchenragout

mit Rösti und Karotten

Dessert: frisches Obst

      

Chili con Carne

mit Reis

Dessert: Karamellpudding

    

Gebratenes Seelachsfilet

mit Möhren 
und Kartoffelpüree

Dessert: Eis

        

3. Hauptgericht
Salat

 
  



Speiseplan 16.09.2024 - 22.09.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

Quarktaler

mit Apfelmus

Dessert: Schokoquark

        

Chamignon - Rahmsoße

mit Karotten, Kartoffeln 
und Gurkensalat

Dessert: frisches Obst

       

    

Spaghetti Carbonara

mit frischen Tomaten

Dessert: Streuselkuchen

       

Kürbis-Eintopf

mit einem Brötchen

Dessert: süße Überraschung

    

2. Hauptgericht

Geschnetzeltes vom Rind

mit Karotten-Kürbis-Gemüse 
und Kartoffeln

Dessert: Schokoquark

      

Schwäbische Linsen

mit Spätzle 
und Geflügel-Wiener Würstchen

Dessert: frisches Obst

        

Rindfleischfrikadelle

mit Tomatensoße 
und bunter Reispfanne

Dessert: Streuselkuchen

         

Gebratene Fischstäbchen

mit Erbsen, Kartoffelpüree
und Kräutersoße

Dessert: süße Überraschung

        

3. Hauptgericht
Salat

Kerniger Salat

mit Rote Beete, Walnüsse, 
Pinienkerne, Kürbiskerne 

und Ziegenkäse 
mit Honig-Senf-Dressing

dazu ein Brötchen

Dessert: Schokoquark

       

   

Chicken-Chips-Salat

Salat mit Tomaten, Gurken,
panierten Hähnchenstücken,

Cocktaildressing 
und einem Brötchen

Dessert: süße Überraschung

       

 
  



Speiseplan 23.09.2024 - 29.09.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

Mezze Penne

mit Tomatensoße 
und Snackgemüse

Dessert: Mandarinenquark

    

Rührei

mit Spinat 
und Kartoffelpüree

Dessert: süße Überraschung

       

Bunte Nudel-Gemüse-Pfanne

mit Hirtenkäse 

Dessert: Wackelpudding mit
Vanillesoße

     

Grießbrei

mit Pflaumen
und Zimt und Zucker

Dessert: frisches Obst

    

2. Hauptgericht

Paniertes Hähnchenschnitzel

mit Rotkohl
und Kartoffelpüree

Dessert: Mandarinenquark

      

Lasagne Bolognese

mit Salat

Dessert: süße Überraschung

         

Fischfiguren

mit Kräutersoße, 
Ebly und Gurkensalat

Dessert: Wackelpudding mit
Vanillesoße

         

Mini Geflügelfrikadellen

mit Erbsen-Käsesoße
und Spaghetti

Dessert: frisches Obst

        

3. Hauptgericht
Salat

Caesar Salat

Römersalat mit Tomaten, Gurke,
Croutons, Grana-Padano und

Caesar- Dressing 
dazu ein Brötchen

Dessert: süße Überraschung

         

Tropical Dream

Salat mit gebr. Hähnchenbrust,
Mango, Tomate, Gurke, Mandeln
und Cocktaildressing, dazu ein

Brötchen

Dessert: frisches Obst

        

 
  



Speiseplan 30.09.2024 - 06.10.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1. Hauptgericht

vegetarisch

2. Hauptgericht

3. Hauptgericht
Salat

 
  



Speiseplan 07.10.2024 - 13.10.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1. Hauptgericht

vegetarisch

2. Hauptgericht

3. Hauptgericht
Salat

 
  



Speiseplan 14.10.2024 - 20.10.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1. Hauptgericht

vegetarisch

2. Hauptgericht

3. Hauptgericht
Salat

 


