
Speiseplan 22.04.2024 - 28.04.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

Bunte Naturreispfanne

mit Gemüse und
frischem Salat

Dessert: Quarkspeise

       

   

Gemüsesuppe

mit Sternchennudeln 
und einem Brötchen

Dessert: frisches Obst

    

Gabelspaghetti

mit Tomatensoße, 
und Paprikasticks

Dessert: frisches Obst

    

Milchreis

mit Zimt 
und Zucker

Dessert: süße Überraschung

    

2. Hauptgericht

Geflügelgeschnetzeltes

mit Lauch 
und Möhrenrisotto

Dessert: Schokoquarkspeise

       

Gebratene Fischstäbchen

mit Erbsen, Kartoffelpüree
und Kräutersoße

Dessert: frisches Obst

      

Rindfleischfrikadelle

mit Soße, Karotten
und Salzkartoffeln

Dessert: Himbeerquark

         

Würstchenragout

mit Nudeln und Mixsalat

Dessert: Eis

       

     

3. Hauptgericht
Salat

Fit-Salat

bunter Salat mit geräucherter
Putenbrust und Joghurtdressing,

dazu ein Brötchen 

Dessert: frisches Obst

       

    

Salat Allgäuer-Art

Salat mit Speck, gefüllten
Röstibällchen, 

Honig-Senf-Dressing 
und einem Brötchen

Dessert: frisches Obst

       

 
  



Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

Frische Tomatensuppe

mit Gemüse, Nudeln 
und einem Brötchen

Dessert: frisches Obst

  

Cremiger Milchreis

mit Kirschen 
und Zimt und Zucker

Dessert: Eis

    

Eier in Senfsoße

mit Kartoffeln 
und frischen Gurken

Dessert: süße Überraschung

       

2. Hauptgericht

Hamburger

mit Rindfleisch, Salat, Tomaten,
Gurken 

Mayonnaise und Ketchup
(auf Wunsch)

Dessert: frisches Obst

        

Frikadelle

(Rindfleisch)mit Rahmwirsing und
Salzkartoffeln

Dessert: Eis

       

    

Kalbfleischbällchen

mit Tomatensoße
und Gabelspaghetti

Dessert: süße Überraschung

         

3. Hauptgericht
Salat

Caesar Salat

Römersalat mit Tomaten, Gurke,
Croutons, Grana-Padano und

Caesar- Dressing 
dazu ein Brötchen

Dessert: Eis

         

Orientalischer Salat

bunter Salat mit Kichererbsen,
Geflügelfrikadelle Tomaten und

Honig-Senf-Dressing

Dessert: süße Überraschung

        

 
  



Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

Mezze Penne

mit Karottensoße 
und Snackgemüse

Dessert: süße Überraschung

     

Vegetarische Linsensuppe

mit einem Brötchen

Dessert: frisches Obst

       

Eierpfannkuchen

mit Vanillesoße
und Apfelmus

Dessert: Grießpudding

        

2. Hauptgericht

Chicken Nuggets

mit Soße, Karotten 
und Kartoffeln

Dessert: süße Überraschung

       

Hähnchen Geschnetzeltes

mit Erbsen-Möhrengemüse 
und Spätzle

Dessert: frisches Obst

        

Chili con Carne

mit Reis und Snackgemüse

Dessert: Grießpudding

     

3. Hauptgericht
Salat

Chefsalat

frischer Salat mit Tomaten, Käse,
Schinken und Joghurtdressing

dazu ein kleines Brötchen

Dessert: frisches Obst

       

    

 
  



Speiseplan 13.05.2024 - 19.05.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

Rührei

mit Spinat 
und Kartoffelpüree

Dessert: Eis

       

Frischer Möhreneintopf

mit Brötchen

Dessert: frisches Obst

   

Kohlrabi Karotten Gemüse

in Rahmsoße 
mit Kartoffeln

Dessert: süße Überraschung

    

Bunte Käsetortelini

mit Carbonarasoße
und Snackgemüse

Dessert: Sahnepudding

        

2. Hauptgericht

Hähnchenbrust natur

mit Röstiecken 
und Kohlrabigemüse

Dessert: Eis

       

Frikadelle (Rindfleisch)

mit Soße, Karotten
und Kartoffeln

Dessert: frisches Obst

         

Chicken- Crossies

mit Nudeln 
und Tomatensoße

Dessert: süße Überraschung

      

Gebratenes Seelachsfilet

mit Möhren 
und Kartoffelpüree

Dessert: Sahnepudding

       

3. Hauptgericht
Salat

Fit-Salat

bunter Salat mit geräucherter
Putenbrust und Joghurtdressing,

dazu ein Brötchen 

Dessert: frisches Obst

       

    

Chicken-Chips-Salat

Salat mit Tomaten, Gurken,
panierten Hähnchenstücken,

Cocktaildressing 
und einem Brötchen

Dessert: Sahnepudding

         

 
  



Speiseplan 20.05.2024 - 26.05.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1. Hauptgericht

vegetarisch

2. Hauptgericht

3. Hauptgericht
Salat

 
  



Speiseplan 27.05.2024 - 02.06.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1. Hauptgericht

vegetarisch

2. Hauptgericht

3. Hauptgericht
Salat

 
  



Speiseplan 03.06.2024 - 09.06.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

Frische Kartoffelsuppe

mit Brötchen

Dessert: Schokoquarkspeise

      

Gabelspaghetti

mit Tomatensoße, 
und Paprikasticks

Dessert: frisches Obst

    

Milchreis

mit Zimt 
und Zucker

Dessert: süße Überraschung

    

Gemüsefrikadelle

mit Möhren, Erbsen
Kartoffelpüree und Soße

Dessert: Eis

        

2. Hauptgericht

Geflügelgeschnetzeltes

mit Lauch 
und Möhrenrisotto

Dessert: Schokoquarkspeise

       

Fischfiguren

mit Broccoli, Kartoffelstampf
und Karottensoße

Dessert: frisches Obst

      

Putenbraten

in brauner Soße 
mit Rotkohl und Kartoffeln

Dessert: süße Überraschung

         

Würstchenragout

mit Nudeln und Mixsalat

Dessert: Eis

       

     

3. Hauptgericht
Salat

Salat Allgäuer-Art

Salat mit Speck, gefüllten
Röstibällchen, 

Honig-Senf-Dressing 
und einem Brötchen

Dessert: frisches Obst

       

Salat Sunny Surprise

Salat mit Pute, Pfirsich,
Gurke, Joghurtdressing 

und ein Brötchen

Dessert: Eis

         

 


