
Speiseplan 27.06.2022 - 03.07.2022

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

Mezze Penne

mit Karottensoße 
und Snackgemüse

Dessert: süße Überraschung

     

Gemüse Köttbular

mit Kräutersoße, Kartoffeln

Dessert: Erdbeerquark

      

Rührei

mit Spinat 
und Kartoffelpüree

Dessert: Eis

       

Frischer Bohneneintopf

dazu ein Brötchen

Dessert: Sahnepudding

     

2. Hauptgericht

Hähnchenragout

mit Rösti und Karotten

Dessert: süße Überraschung

       

Lasagne Bolognese

mit frischen Tomaten

Dessert: süße Überraschung

        

Chicken-Bärchen

mit Soße, Steckrüben-
Möhrengemüse
und Kartoffeln

Dessert: frisches Obst

      

Rinderbraten in Bratensoße

mit Rotkohl und Kartoffeln

Dessert: süße Überraschung

        

3. Hauptgericht
Salat

Griechischer Salat

mit Hirtenkäse, Oliven, 
Peperoni, Joghurtdressing 

und einem Vollkornbrötchen

Dessert: Mandarinenquark

         

Salat Tiroler-Art

Salat mit Käse, Cabanossi,
Honig-Senf-Dressing

dazu ein Brötchen

Dessert: Eis

       

      

Schlemmer-Salat

Salat mit Schweinefiletstreifen,
Tomaten, Karotten, Erbsen, 

Cocktaildressing 
und ein Brötchen

Dessert: frisches Obst

        

Salat 4-Jahreszeiten

Salat mit Rote Beete,
Champignons, Ziegenkäse,

Äpfel, Caesar-Dressing
und ein Brötchen

Dessert: süße Überraschung

       

   

 


