Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Frische Tomatensuppe

mit Gemiise, Nudeln
und einem Brétchen

Dessert: frisches Obst

Cremiger Milchreis

mit Kirschen
und Zimt und Zucker

Dessert: Eis

Eier in Senfsolle

mit Kartoffeln
und frischen Gurken

Dessert: siiRe Uberraschung
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Hamburger Frikadelle Kalbfleischballchen
mit Rindfleisch, Salat, Tomaten, (Rindfleisch)mit Rahmwirsing und mit Tomatensofie
Gurken Salzkartoffeln und Gabelspaghetti
Mayonnaise und Ketchup
(auf Wunsch)

Dessert: frisches Obst
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Dessert: Eis
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Dessert: siike Uberraschung

Caesar Salat
Romersalat mit Tomaten, Gurke,
Croutons, Grana-Padano und

Caesar- Dressing
dazu ein Brétchen

Dessert: Eis
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Orientalischer Salat

bunter Salat mit Kichererbsen,
Geflugelfrikadelle Tomaten und
Honig-Senf-Dressing

Dessert: siiRe Uberraschung
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Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

Mezze Penne

mit KarottensofRe
und Snackgemise

Dessert: siiRe Uberraschung
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Vegetarische Linsensuppe

mit einem Brotchen

Dessert: frisches Obst
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Eierpfannkuchen

mit Vanillesol3e
und Apfelmus

Dessert: Griepudding
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2. Hauptgericht

Chicken Nuggets

mit SolRe, Karotten
und Kartoffeln

Dessert: siiRe Uberraschung
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Hahnchen Geschnetzeltes

mit Erbsen-Mohrengemise
und Spatzle

Dessert: frisches Obst
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Chili con Carne

mit Reis und Snackgemuse

Dessert: Grief3pudding
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3. Hauptgericht
Salat

Chefsalat

frischer Salat mit Tomaten, Kase,
Schinken und Joghurtdressing
dazu ein kleines Broétchen

Dessert: frisches Obst




Speiseplan 13.05.2024 - 19.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rahrei Frischer Mohreneintopf Kohlrabi Karotten Gemlise Bunte Kasetortelini
mit Spinat mit Brotchen in Rahmsofe mit Carbonarasofle

und Kartoffelpiree

Dessert: Eis
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Dessert: frisches Obst
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mit Kartoffeln

Dessert: siiRe Uberraschung

Sl e
miny®| punat|
orat 1 | 2o

und Snackgemise

Dessert: Sahnepudding

Hahnchenbrust natur

mit Rostiecken
und Kohlrabigemise

Dessert: Eis
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Frikadelle (Rindfleisch)
mit Solde, Karotten

und Kartoffeln

Dessert: frisches Obst
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Chicken- Crossies

mit Nudeln
und TomatensolRe

Dessert: siiRe Uberraschung
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Gebratenes Seelachsfilet
mit Mohren

und Kartoffelptree

Dessert: Sahnepudding
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Fit-Salat

bunter Salat mit gerducherter

Putenbrust und Joghurtdressing,

dazu ein Brotchen

Dessert: frisches Obst
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Chicken-Chips-Salat
Salat mit Tomaten, Gurken,
panierten Hahnchenstlicken,
Cocktaildressing
und einem Broétchen

Dessert: Sahnepudding
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Speiseplan 20.05.2024 - 26.05.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

2. Hauptgericht

3. Hauptgericht
Salat




Speiseplan 27.05.2024 - 02.06.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

2. Hauptgericht

3. Hauptgericht
Salat




Speiseplan 03.06.2024 - 09.06.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Frische Kartoffelsuppe Gabelspaghetti Milchreis Gemusefrikadelle
mit Brotchen mit TomatensoRe, mit Zimt mit MAhren, Erbsen
und Paprikasticks und Zucker

Dessert: Schokoquarkspeise

Dessert: frisches Obst

Dessert: siiRe Uberraschung

Kartoffelpliree und SolRe

Dessert: Eis
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Geflugelgeschnetzeltes Fischfiguren Putenbraten Wirstchenragout

mit Lauch
und Mohrenrisotto

Dessert: Schokoquarkspeise

mit Broccoli, Kartoffelstampf
und KarottensolRe

Dessert: frisches Obst
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in brauner Sol3e
mit Rotkohl und Kartoffeln

Dessert: siike Uberraschung
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mit Nudeln und Mixsalat

Dessert: Eis
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Salat Allgduer-Art

Salat mit Speck, geflllten
Raostiballchen,
Honig-Senf-Dressing
und einem Brotchen

Dessert: frisches Obst
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Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich,

Gurke, Joghurtdressing
und ein Brétchen

Dessert: Eis




Speiseplan 10.06.2024 - 16.06.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

1. Hauptgericht
vegetarisch

2. Hauptgericht

3. Hauptgericht
Salat




