
Speiseplan 22.04.2024 - 28.04.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Dessert

Obst Quarkspeise

  

Stracciatellajoghurt Banane Vanillepudding mit
Fruchtsoße

   

Frühstück
Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

Mittag

Bolognese mit
Gemüsewürfel, Spaghetti und

geriebenen Käse

       

Eierragout mit Mischgemüse
und Salzkartoffeln

Gedünstetes Seelachsfilet mit
Kräutersoße, Kartoffeln und

Salat

   

Hähnchenkeule mit brauner
Soße, Rotkohl und Kartoffeln

   

Linseneintopf mit Vollkornbrot

  

Vesper
Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper

 
Guten Appetit, Änderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.
  



Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Dessert
Apfel Fruchtquark Fruchtgrütze Obst

Frühstück
Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

Mittag

Vegetarisches Chili con
Carne mit Reis

  

Jägerschnitzel mit
Tomatensoße und Nudeln

Feiertag Kartoffelsuppe mit
Schnippelwurst und Brötchen

        

Vorspeise: Bunter Salat /
Milchnudeln mit
Pfirsichkompott

   

Vesper
Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper

 
Guten Appetit, Änderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.
  



Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Dessert

Birne Obst Schokoladenpudding mit
Vanillesoße

Frühstück
Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

Mittag

Szegediner Gulasch mit
Sauerkraut und

Petersilienkartoffeln

Hackfleischklößchen in
Tomatensoße mit Roten

Bohnen, Frühlingslauch und
Reis

Rahmspinat mit Kräuterrührei
und Petersilienkartoffeln

Vesper
Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper

 
Guten Appetit, Änderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.
  



Speiseplan 13.05.2024 - 19.05.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Dessert
Fruchtquark Obst Götterspeise mit Vanillesoße Obst Apfel

Frühstück
Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

Mittag

Königsberger Klopse in
Kapernsoße, Kartoffeln und

Rote Beete

Grießbrei mit Apfelmus

    

Bunter Frühlingseintopf mit
Gemüse der Saison und

Vollkornbrot

      

Schnitzel mit Mischgemüse
und Kartoffeln

      

Paniertes Seelachsfilet mit
Dillsoße, Kartoffelpüree und

Salat

   

Vesper
Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper

 
Guten Appetit, Änderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.
  



Speiseplan 20.05.2024 - 26.05.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Dessert

Fruchtquark Grießpudding mit Fruchtsoße

  

Birne Fruchtjoghurt

Frühstück
Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

Mittag

Feiertag Hörnchennudeln mir Brokkoli-
Käsesoße, Rohkost

    

Wurstgulasch mit
Tomatenwürfel und

Vollkornnudeln

Schmorkohl mit Hackfleisch
und Petersilienkartoffel

   

Erbseneintopf mit
Vollkornbrot

Vesper
Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper

 
Guten Appetit, Änderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.
  



Speiseplan 27.05.2024 - 02.06.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Dessert
Fruchtquark Obst Fruchtjoghurt Banane Obst

Frühstück
Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

Mittag

Spaghetti Carbonara mit
Kochschinken in Käsesoße

     

Geflügelbratwurst mit buntem
Gemüse in Rahm und

Kartoffeln

    

Blumenkohlcremesuppe mit
Körnerbrötchen

   

Überbackenes Fischfilet mit
Meerrettichsoße, Kartoffeln

und Apfel - Möhrensalat

    

Vorspeise: Bunter Salat /
Kaiserschmarrn mit Apfelmus

    

Vesper
Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper

 
Guten Appetit, Änderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.


