Montag

Wurstgoulasch mit

Tomatenwdurfel und Bio-

Vollkornnudeln

& w i

SuR-saurer Bohnensalat mit
Kidney und griinen Bohnen, Sellerie, Kochschinken, Mais,

Mais auf Chinakohl

&

Obst

Speiseplan 09.02.2026 - 15.02.2026

Dienstag Mittwoch
Schmorkohl mit Hackfleisch  Hoérnchennudeln mit Spinat-
und Petersilienkartoffel Kasesolle und Rohkostsalat

e . L e

Spaghetti- Salat mit Tomaten

Schichtsalat mit Apfel,
und Brokkoli

Frahlingszwiebeln,
Mayonnaise und Reibekase &

e | P Q
| Malch Sl Milch |

Fruchtquark GrieRpudding mit Fruchtsol3e

. A . L. e 2
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Zuchar

Donnerstag

Seelachsfilet in
Sesampanade mit
M&hrengemuse und
Kartoffeln

Zuckar

Gurken- Tomatensalat

Obst

Freitag

Vorspeise: Salat /
Erbseneintopf mit Gemise
und Vollkornbrot

.q':f‘“

Nudelsalat mit Bockwurst

X

Fruchtjoghurt

| Milch |
Zuckar

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




