Speiseplan 17.06.2024 - 23.06.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bolognese mit Eierragout mit Mischgemiise |Gedinstetes Seelachsfilet mit| Hadhnchenkeule mit brauner |Linseneintopf mit Vollkornbrot
Gemiusewdurfel, Spaghetti und und Salzkartoffeln KrautersolRe, Kartoffeln und | Sol3e, Rotkohl und Kartoffeln
geriebenen Kase Salat -
) e # &.} & @
& .40 wid & i SN
Tomatensalat mit Basilikum | Curryreissalat mit Frichten | Obstsalat mit Naturjoghurt Waldorfsalat Sellerie- Nudelsalat mit Zwiebeln,
Apfelsalat mit Walnlisse  [Tomaten, Pesto und Fetakase
Obst Quarkspeise Stracciatellajoghurt Banane Vanillepudding mit
FruchtsolRe

et ) | Zodar

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 24.06.2024 - 30.06.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisches Chili con Jagerschnitzel mit Vorspeise: Salat/ Milchnudeln Seelachsfilet im Kartoffelsuppe mit
Carne mit Reis Tomatensof3e und Nudeln mit Pfirsichkompott Gemusebackteig mit Schnippelwurst und Brétchen
Zitronensofe, Kartoffeln und
- - Salat e

Hamburger Salat sti3-sauer | Verschiedene Gemisesticks | Tomaten- Gurkensalat auf |Griechischer Salat mit Oliven,| Rote Bete mit Feldsalat und
marinierter Weil3kohl mit mit Krauterdip Eisberg Zwiebeln und Fetakase Hirtenkase
Karotte in Rahm
m P ° ] et wed? [ Em :
Apfel Fruchtquark Obst Obst Fruchtgritze

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 01.07.2024 - 07.07.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Putengulasch mit Spatzle und

Bohnensalat

HackfleischkloRchen in
Tomatensof’e mit Roten

Rahmspinat mit Krauterrihrei
und Petersilienkartoffeln

Seelachsfilet natur gebraten

mit Petersiliensol}e,

Karottensuppe mit
Gemusewdrfeln und

VanillesoRRe

zzzzzz

zzzzzz

Bohnen, Frihlingslauch und Kartoffeln und Salat Kdrnerbrétchen
Reis _
L 1 S N N '
Marinierter Chinakohl mit | Spaghetti- Salat mit Tomaten Bunter Linsensalat mit Chefsalat Kartoffelsalat mit Wiener
Tomaten, roten Zwiebeln und und Brokkoli Paprika, Gurke und Sellerie Woirstchen
milden Peperoni o
¢ " S 29
& ot -
¥ _ G R N -8 L
Birne Obst Schokopudding mit Fruchtjoghurt Vanillequark

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 08.07.2024 - 14.07.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kdnigsberger Klopse in
Kapernsofde, Kartoffeln und
Rote Beete

Griel3brei mit Apfelmus

) e 2
et 1 | Zodar 2

Tomaten-Reissuppe mit
Basilikum und Vollkornbrot

a4

Schnitzel mit Mischgemuse in
Rahm und Kartoffeln

Paniertes Seelachsfilet mit
Dillsole, Kartoffelptiree und
Salat

zzzzzz

Bohnensalat mit Zwiebeln

Gurkensalat in Dillrahmsolte

Tomatensalat mit Zwiebeln
und Krautern

Brotsalat mit Tomaten,
Oliven, Paprika, Roten
Zwiebeln und Blattsalat

Nudelsalat mit Bockwurst

¥
Apfel Obst Gotterspeise mit Vanillesolde Fruchtquark Kompott

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 15.07.2024 - 21.07.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Wurstgoulasch mit
Tomatenwiirfel und Bio-
Vollkornnudeln

& we

Hornchennudeln mit Broccoli-
Kasesolle, Rohkostsalat

I ..;"s- e/
i =1 frmy™

Schmorkohl mit Hackfleisch
und Petersilienkartoffel

&

Gebratenes Seelachsfilet mit
Kartoffelpiree und
Gurkensalat in Rahm

e &

Erbseneintopf mit Gemuse
und Vollkornbrot

.&!}M

SuR-saurer Bohnensalat mit
Kidney und grinen Bohnen,
Mais auf Chinakohl

Rohkostsalatvariation

Schichtsalat mit Apfel,
Sellerie, Kochschinken, Mais,
Frahlingszwiebeln,

Gurken- Tomatensalat

Kartoffelsalat mit Bockwurst

Mayonnaise und Reibekase et & 6 -
’;} -
Obst Quarkspeise GrieRpudding mit Fruchtsol3e Birne Fruchtjoghurt

zzzzzz

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 22.07.2024 - 28.07.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Spaghetti Carbonara mit
Kochschinken und Kéase

/ Tk |

Geflugelbratwurst mit buntem
Gemuse in Rahm und
Petersilienkartoffeln

Enwait [/ [Zacker

Blumenkohl - Cremesuppe
mit Schnittlauch und
Kdrnerbrotchen

Uberbackenes Seelachsfilet
mit MeerrettichsolRe,
Petersilienkartoffeln und
Apfel- Méhrensalat

zzzzzz

Vorspeise: Bunter Salat /
Kaiserschmarrn mit Apfelmus

/ Tk |

Tomatensalat mit Mozzarella
und Basilikum

Mandarinen-Lauchsalat mit
Chinakohl in Sauerrahm

Italienischer Nudelsalat mit
Tomaten, Rucola und Pesto

Nudelsalat mit Frikadelle

e e @ &9
Fruchtquark Obst Banane Fruchtjoghurt Melone

zzzzzz

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




