Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Szegediner Gulasch mit Hackfleischklé3chen in Rahmspinat mit Krauterrihrei Gemiusesuppe mit
Sauerkraut und Tomatensof3e mit Roten und Petersilienkartoffeln Kartoffelwtrfeln und
Petersilienkartoffeln Bohnen, Frihlingslauch und Kornerbrotchen
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Karotten- Samtsuppe mit |Backfisch mit Remoulade und|Bunte Bulgur- Gemusepfanne

Schwarzbrot Pellkartoffeln und

Rohkostsalat
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Marinierter Chinakohl mit | Spaghetti- Salat mit Tomaten Bunter Linsensalat mit Kartoffelsalat mit Wiener
Tomaten, roten Zwiebeln und und Brokkoli Paprika, Gurke und Sellerie Wirstchen
milden Peperoni
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Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 13.05.2024 - 19.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kdnigsberger Klopse in
Kapernsofde, Kartoffeln und

Griel3brei mit Apfelmus

Bunter Frihlingseintopf mit
Gemuse der Saison und

Schnitzel mit Mischgemuse in
Rahm und Kartoffeln

Paniertes Seelachsfilet mit
Dillsole, Kartoffelptiree und

Pilzen und Gemusestreifen
und Reis
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Rote Beete — Vollkornbrot Salat
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Sternchennudeleintopf mit | Asiatisches Hahnchen-Curry | Bandnudeln mit Pilzsol3e Gulasch vom Schwein mit Kase- Lauchsuppe mit
Gemise mit Mungo & Sojabohnen, Rotkohl und Kartoffeln Hackfleisch und

Kornerbrotchen
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Bohnensalat mit Zwiebeln

Tomatensalat mit Zwiebeln
und Krautern

Brotsalat mit Tomaten,
Oliven, Paprika, Roten
Zwiebeln und Blattsalat
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Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 20.05.2024 - 26.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Feiertag

Hornchennudeln mit Broccoli-
Kasesole, Rohkostsalat

Wurstgoulasch mit
Tomatenwirfel und Bio-
Vollkornnudeln

Schmorkohl mit Hackfleisch
und Petersilienkartoffel

Erbseneintopf mit Gemuse
und Vollkornbrot
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Rote Bete - Reistaler mit Zitronen Risotto mit Hefekl63e mit Kirschsolde
Krauterdip und Salat Blattspinat
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Schichtsalat mit Apfel, Rohkostsalatvariation Gurken- Tomatensalat hausgemachter Kartoffelsalat

Sellerie, Kochschinken, Mais,
Friahlingszwiebeln,
Mayonnaise und Reibekase
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mit Leberkase
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Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 27.05.2024 - 02.06.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Spaghetti Carbonara mit
Kochschinken und Kéase
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Geflugelbratwurst mit buntem
Gemuse in Rahm und
Petersilienkartoffeln

Ewait 11 /| Zucker 9

Blumenkohl - Cremesuppe
mit Schnittlauch und
Kdrnerbrétchen

Uberbackenes Seelachsfilet
mit MeerrettichsolRe,
Petersilienkartoffeln und
Apfel- Méhrensalat
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Vorspeise: Bunter Salat /
Kaiserschmarrn mit Apfelmus

/ Tk |

Ital. Gemusereispfanne mit
Tomatensolle
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vegetarische gelbe
Paprikaschote mit Sof3e und
Kartoffeln
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Birnen - Hirseauflauf mit
Erdbeersoflie

zzzzzz

Tofugeschnetzeltes mit
Champignons und Kartoffeln

Spargelcremesuppe mit
Brotchen
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Tomatensalat mit Mozzarella
und Basilikum

Bunter Salat mit Feta Kase

Mandarinen-Lauchsalat mit
Chinakohl in Sauerrahm
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Italienischer Nudelsalat mit
Tomaten, Rucola und Pesto
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Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 03.06.2024 - 09.06.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Huhnerfrikassee mit Erbsen,
Mohren und Reis
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Vorspeise: Bunter Salat /
Milchreis mit KirschsoRRe

=¥

Bratklops mit griine Bohnen
in SoRe und Kartoffeln

hausgemachte Fischfrikadelle
mit DillsoRe, Kartoffeln und
Gurkensalat in Rahm

Frahlingsgemuse-Eintopf mit
Griel3kléfichen und
Kdrnerbrétchen

Quarkeulchen (Kartoffel-
Quarkpuffer) mit VanillesoRe

Gebratener Tofu mit Mohren
in Rahm und Kartoffeln
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Blumenkohl - Kase -
Medaillon mit Krautersof3e
und Kartoffeln

Gefillte Zucchini mit
Tomatenkruste, Currysol3e
und Kartoffelplree
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Pellkartoffeln mit
hausgemachtem Krauter-
Quark und buntem Salat
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Rote Beete Salat mit Apfeln
und Zwiebeln in Sahnesolle

hausgemachter Kartoffelsalat
mit Wiener Wurstchen
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Gemischter Salat mit
Putenstreifen

Mandarinen-Lauchsalat mit
Chinakohl in Sauerrahm
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Bunter Nudelsalat mit Erbsen,
Mais, Paprika und
Wurstwiirfel
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Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 10.06.2024 - 16.06.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Putengeschnetzeltes mit
Gemiusereis
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Karotten-Lauchsuppe und
Vollkornbrétchen

Senfei mit pikanter Sol3e,
Petersilienkartoffeln und
Roter Beete

Seelachsfilet in
Sesampanade mit
ZitronensolRe, Kartoffelplree
und Salat
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Hackbraten mit
Blumenkohlgemuse und
Petersilienkartoffeln

Spatzle - Gemusepfanne
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HefekloRe mit Erdbeersolie

HUhnchengulasch
Ungarische Art mit Paprika
und Kartoffeln
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Gebackene Bulgurtaler mit
Sour Cream, bunter Salat und
Krauterkartoffeln
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Buttergemise mit
SuRkartoffelplree

Moéhren - Apfelsalat mit
Rosinen

bunter Salat mit Thunfisch

Gurkensalat in DillrahmsofRle

Bauernsalat mit Schafskase,
Zwiebeln und Paprika

Nudelsalat mit Frikadelle

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




