Speiseplan 02.02.2026 - 08.02.2026

Mittwoch

Bratklops mit griine Bohnen
in SoRe und Kartoffeln

Montag Dienstag

Hlhnerfrikassee mit Erbsen,
Mohren und Reis

Herzhafter Wruckeneintopf
mit GrieRkloRchen und
Brotchen
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hausgemachter Bratklops mit

grine Bohnen in Solte und
Kartoffeln
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Bami Goreng Nudel- Blumenkohl - Kase -
Gemiusepfanne mit Hahnchen Medaillon mit Krautersol3e
und fruchtig scharfer SolRe und Kartoffeln

Tomaten-Basilikumsuppe mit
Reis
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Zuchar

Bauernsalat mit Schafskase,
Zwiebeln und Paprika
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Quarkspeise

Mandarinen-Lauchsalat mit
Chinakohl in Sauerrahm

Rote Beete Salat mit Apfeln
und Zwiebeln in Sahnesolke

Obst Zitronen Joghurt

Donnerstag Freitag

Uberbackenes Seelachsfilet
mit Senf-DillsofRe, Kartoffeln
und Apfel- Méhrensalat

Vorspeise: Bunter Salat /
Milchreis mit Erdbeeren
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Zuckar

Gebratener Tofu mit Mohren
in Rahm und Kartoffeln

vegetarische gelbe
Paprikaschote mit Sof3e und

Kartoffeln
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Rohkostsalatvariation Kartoffelsalat mit Wiener
Wirstchen
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Apfelmus mit Vanillesol3e Obst

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




