Speiseplan 15.12.2025 - 21.12.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Wurstgoulasch mit Schmorkohl mit Hackfleisch  Hoérnchennudeln mit Spinat- Seelachsfilet in Vorspeise: Salat /
Tomatenwdurfel und Bio- und Petersilienkartoffel Kasesolie und Rohkostsalat Sesampanade mit Erbseneintopf mit Gemise
Vollkornnudeln M&hrengemuse und und Vollkornbrot
" e s Kartoffeln
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Hirse - Gemusepfanne mit Rote Bete - Reistaler mit  Indisches Hahnchencurry mit Zitronen Risotto mit Hefekl6Re mit Kirschsolke
Krautersolie Krauterdip und Salat Gemise und Wildreis Blattspinat
& o & W & ik & o P |
SiuR-saurer Bohnensalat mit Schichtsalat mit Apfel, Spaghetti- Salat mit Tomaten Gurken- Tomatensalat Nudelsalat mit Bockwurst
Kidney und griinen Bohnen, Sellerie, Kochschinken, Mais, und Brokkoli
Mais auf Chinakohl Friahlingszwiebeln, & -
Mayonnaise und Reibekase & s 3 e
Obst Fruchtquark GrieRpudding mit Fruchtsole Obst Weihnachtsbeutel
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Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.



