Speiseplan 15.04.2024 - 21.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Putengeschnetzeltes mit Karotten-Lauchsuppe und Senfei mit Seelachsfilet in Hackbraten mit
Gemusereis Vollkornbrétchen Petersilienkartoffeln und Rote Sesampanade mit Blumenkohlgemuse und

Beete ZitronensolRe, Kartoffelplree Petersilienkartoffeln

_ _ . o und Salat
e e P Q | & Qe

&'} l_z.{;ﬂ »allp
Spatzle - Gemusepfanne Gebackene Bulgurtaler mit | Gebratener Tofu mit Méhren | HefekléRe mit Erdbeersolle Buttergemuse mit
Sour Cream, bunter Salat und in Rahm und Kartoffeln SuRkartoffelplree

Krauterkartoffeln o

& Qe

zzzzzz

Moéhren - Apfelsalat mit

Tomatensalat mit Basilikum

Gurkensalat in DillrahmsofRle

Bauernsalat mit Schafskase,

Nudelsalat mit Frikadelle

Rosinen Zwiebeln und Paprika
Apfel Ananaskompott Fruchtquark Obst Fruchtjoghurt

zzzzzz

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 22.04.2024 - 28.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bolognese mit Eierragout mit Mischgemiise |Gedinstetes Seelachsfilet mit| Hadhnchenkeule mit brauner |Linseneintopf mit Vollkornbrot
Gemiusewdurfel, Spaghetti und und Salzkartoffeln KrautersolRe, Kartoffeln und | Solde, Rotkohl und Kartoffeln
geriebenen Kase Salat -
o | ¢ T 2%
Wurzelgemuse Eintopf und [Bratwurst mit Erbsen in Rahm Bami Goreng Nudel- Bio -Tofuschnitte mit Méhren | Champignon - Risotto mit
Brotchen und Kartoffeln Gemiusepfanne mit Hdhnchen| in Rahm und Kartoffeln Rohkostsalat
und fruchtig scharfer Sol3e
& Foui T & g ) &
¢
Bohnensalat mit Zwiebeln Obstsalat mit Naturjoghurt | Curryreissalat mit Friichten Waldorfsalat Sellerie- Nudelsalat mit Zwiebeln,
Apfelsalat mit Walnlisse  [Tomaten, Pesto und Fetakase
Obst Quarkspeise Stracciatellajoghurt Banane Vanillepudding mit
FruchtsolRe

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vegetarisches Chili con
Carne mit Reis

£ 7

Jagerschnitzel mit
Tomatensof’e und Nudeln

& -

Feiertag

Kartoffelsuppe mit
Schnippelwurst und Brotchen

& o m-

Vorspeise: Salat/ Milchnudeln
mit Pfirsichkompott

/ Tk |

Ramen (japanische
Nudelsuppe) mit
Friahlingszwiebeln,
BambussprofRen und Eier

F 9N

Ital. GemiUsereispfanne mit
TomatensolRe

&

Gebackene Hahnchenbrust
mit fruchtig scharfer Sol3e
und Kartoffelptree

zzzzzz

Blumenkohl - Kase -
Medaillon mit Krautersol3e
und Kartoffeln

Hamburger Salat stf3-sauer

Verschiedene Gemiusesticks

Griechischer Salat mit Oliven,

Rote Bete mit Feldsalat und

marinierter Weilkohl mit mit Krauterdip Zwiebeln und Fetakase Hirtenkase
Karotte in Rahm
m P a ] L E
Apfel Fruchtquark Fruchtgritze Obst

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Szegediner Gulasch mit
Sauerkraut und
Petersilienkartoffeln

&

Hackfleischklo6Rchen in
TomatensolRe mit Roten
Bohnen, Frihlingslauch und
Reis

COQme

Rahmspinat mit Krauterrihrei
und Petersilienkartoffeln

& - a
/ o

Gemusesuppe mit
Kartoffelwirfeln und
Kornerbrotchen

zzzzz

Karotten- Samtsuppe mit

Backfisch mit Remoulade und

Bunte Bulgur- Gemusepfanne

Schwarzbrot Pellkartoffeln und
Rohkostsalat e
o ﬁ‘}"" ap a -
Marinierter Chinakohl mit | Spaghetti- Salat mit Tomaten Bunter Linsensalat mit Kartoffelsalat mit Wiener
Tomaten, roten Zwiebeln und und Brokkoli Paprika, Gurke und Sellerie Wirstchen
milden Peperoni
& T o & O =
. - ® || FE@Es 8
Birne Obst Schokopudding mit Vanillequark

VanillesolRe

zzzzzzz

Eivesil [ | Zudhar

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 13.05.2024 - 19.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kdnigsberger Klopse in

Kapernsofie, Kartoffeln und

Rote Beete

Griel3brei mit Apfelmus

T ) oA
et 1 | Zodar 2

Bunter Frihlingseintopf mit
Gemuse der Saison und
Vollkornbrot

zzzzzz

Schnitzel mit Mischgemuse in
Rahm und Kartoffeln

pr & @ W

Paniertes Seelachsfilet mit
Dillsole, Kartoffelptiree und
Salat

zzzzzz

Sternchennudeleintopf mit

Gemduse

Asiatisches Hahnchen-Curry
mit Mungo & Sojabohnen,
Pilzen und Gemiusestreifen

und Reis

Enwait [/ [Zacker

Bandnudeln mit PilzsolRe

| milch
) e 2

Gulasch vom Schwein mit
Rotkohl und Kartoffeln

& e I%

Kase- Lauchsuppe mit
Hackfleisch und
Kornerbrétchen

zzzzzz

Bohnensalat mit Zwiebeln

Tomatensalat mit Zwiebeln
und Krautern

Brotsalat mit Tomaten,
Oliven, Paprika, Roten
Zwiebeln und Blattsalat

¢ ¥

zzzzzz

Fruchtquark

Obst

Gotterspeise mit Vanillesolle

Kompott

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




Speiseplan 20.05.2024 - 26.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Feiertag

Hornchennudeln mit Broccoli-
Kasesolle, Rohkostsalat

Wurstgoulasch mit
Tomatenwirfel und Bio-
Vollkornnudeln

Schmorkohl mit Hackfleisch
und Petersilienkartoffel

Erbseneintopf mit Gemuse
und Vollkornbrot

e e
Rote Bete - Reistaler mit Zitronen Risotto mit Hefekl6Re mit KirschsolRe
Krauterdip und Salat Blattspinat
| | & @
e & W & i O
Schichtsalat mit Apfel, Rohkostsalatvariation Gurken- Tomatensalat Nudelsalat mit Leberkase
Sellerie, Kochschinken, Mais,
Friahlingszwiebeln, -
Mayonnaise und Reibekase & i '
Fruchtquark GrieRpudding mit FruchtsolRe Birne Fruchtjoghurt

zzzzz

Zudhar

Guten Appetit, Anderungen vorbehalten. Eine Liste der Inhaltsstoffe/ Zusatzstoffe liegt bei der Speisenausgabe vor.




