Speiseplan 15.12.2025 - 21.12.2025

Montag Dienstag Mittwoch

Bio-Mangojoghurt Banane

Erbsen-Kartoffelsuppe

Milchprodukten (lactosehaltig) glutenhaltig, Milchprodukten

(lactosehaltig), Sellerie, Senf,

Weizen
Orange Orange Erbsen-Kartoffelsuppe
glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Sellerie, Senf,
Weizen
Gebackenes Gebackenes

Gemuseschnitzel mit
Tomatensolie Bio-Blattsalat
Bio-Dressing Kartoffelpuree

Gemuseschnitzel mit
Tomatensolie Bio-Blattsalat
Bio-Dressing Kartoffelpuree

Salzkartoffeln

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Sellerie, Senf, Ei,
Fisch, Weizen

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Soja, Erdnissen,
Sellerie, Senf, Ei, Weizen

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Erdnissen, Sellerie,
Senf, Ei, Weizen

Kasespatzle mit Rahm und
Rostzwiebeln oder
Zwiebelschmelze

Karottensalat

Kleine Dampfnudeln mit

Kleine Dampfnudeln mit
VanillesoRe Apfelmus

VanillesoRe Apfelmus

glutenhaltig, Milchprodukten

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Ei, Weizen

(lactosehaltig), Ei, Weizen
glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Sellerie, Senf, Ei,

Weizen
Sonderkost Sonderkost Sonderkost
Sonderkost Sonderkost Sonderkost
Gebackenes Gebackenes Kleine Dampfnudeln mit

Gemiseschnitzel mit
Tomatensole Bio-Blattsalat
Bio-Dressing Kartoffelpiree

Gemuseschnitzel mit
Tomatensole Bio-Blattsalat
Bio-Dressing Kartoffelpuree

VanillesolRe Apfelmus

Gebackenes Seelachsfilet mit Gebackenes Seelachsfilet mit Gegrillte Hdhnchenkeule mit
Joghurtremoulade Blattsalat

Donnerstag Freitag

Banane Erdbeerjoghurt

Milchprodukten (lactosehaltig)

Schoko-Karottenkuchen Schoko-Karottenkuchen

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Schalenfriichten
(z.B. Nisse, Mandeln), Ei, Weizen,
Mandeln, Haselnlsse

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Schalenfriichten
(z.B. NUsse, Mandeln), Ei, Weizen,
Mandeln, Haselnlsse

Joghurtremoulade Blattsalat BratensofRe Brokkoli Vollkorn-
Salzkartoffeln Hoérnlenudeln

glutenhaltig, Milchprodukten glutenhaltig, Sellerie, Senf, Weizen,
(lactosehaltig), Sellerie, Senf, Ei, Ei
Fisch, Weizen

Gegrillte Hahnchenkeule mit
Bratensofl3e Brokkoli Vollkorn-
Hornlenudeln

Gemisereis mit Mais,
Erbsen, Paprika und
TomatensolRe

glutenhaltig, Sellerie, Senf, Weizen, glutenhaltig, Sellerie, Senf, Weizen

Ei
Sonderkost Sonderkost
Sonderkost Sonderkost

Mac and Cheese,
Makkaronelli in feiner
Sahnesolte mit Kase
uberbacken Brokkoli

Gemdusereis mit Mais,
Erbsen, Paprika und
TomatensolRe




Montag

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Sellerie, Senf, Ei,
Weizen

Kasespatzle mit Rahm und
Rostzwiebeln oder
Zwiebelschmelze

Karottensalat

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Sellerie, Senf, Ei,
Weizen

Speiseplan 15.12.2025 - 21.12.2025

Dienstag

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Sellerie, Senf, Ei,
Weizen

Kleine Dampfnudeln mit
VanillesolRe Apfelmus

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Ei, Weizen

Mittwoch

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Ei, Weizen

Spinat-Spatzle mit Lauch-
Sahnesolte Blattsalat

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Sellerie, Senf, Ei,
Weizen

Donnerstag

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Sellerie, Senf, Ei,
Weizen

Spinat-Spatzle mit Lauch-
Sahnesolte Blattsalat

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Sellerie, Senf, Ei,
Weizen

Freitag

glutenhaltig, Sellerie, Senf, Weizen

Mac and Cheese,
Makkaronelli in feiner
Sahnesoflte mit Kase
uberbacken Brokkoli

glutenhaltig, Milchprodukten
(lactosehaltig), Sellerie, Senf, Ei,
Weizen




