
Speiseplan 15.04.2024 - 21.04.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Beilagen
Kleiner Beilagensalat

frischer Salat 

Kleiner Beilagensalat

frischer Salat 

Kleiner Beilagensalat

frischer Salat 

Kleiner Beilagensalat

frischer Salat 

Tagesdessert oder Obst

je nach Saison und Auswahl 
mit Farbstoff, mit

Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit

Süßungsmitteln, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Milcheiweiß,

glutenhaltig, mit Hühnereiweiß, mit
Ei, Weizen 

Tagesdessert oder Obst

je nach Saison und Auswahl 
mit Farbstoff, mit

Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit

Süßungsmitteln, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Milcheiweiß,

glutenhaltig, mit Hühnereiweiß, mit
Ei, Weizen 

Tagesdessert oder Obst

je nach Saison und Auswahl 
mit Farbstoff, mit

Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit

Süßungsmitteln, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Milcheiweiß,

glutenhaltig, mit Hühnereiweiß, mit
Ei, Weizen 

Tagesdessert oder Obst

je nach Saison und Auswahl 
mit Farbstoff, mit

Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit

Süßungsmitteln, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Milcheiweiß,

glutenhaltig, mit Hühnereiweiß, mit
Ei, Weizen 

Kleines Gericht

Nudeln mit Soße

glutenhaltig, Weizen 

Spätzle mit Soße

glutenhaltig, mit Hühnereiweiß, mit
Ei, Weizen 

Reis mit Soße Bratkartoffeln mit Soße

Tagesmenü

Gefüllte Kartoffeltaschen mit
Tomate-Mozzarella

fruchtig mediterrane Tomaten-
Mozzarella-Füllung in knuspriger

Kartoffelhülle 
BE: 706    Kcal: 169 

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen 

Allgäuer Käsespätzle mit
Röstzwiebeln

Eierspätzle mit gegrillten Zwiebeln,
würzigem Bergkäse und

Emmentaler
Wunschbox 

BE: 821    Kcal: 195 
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), Weizen, mit
Hühnereiweiß, mit Ei, mit

Milcheiweiß 

Schaschlikpfanne vom
Schwein mit Reis

gewürfeltes Schweinefleisch mit
Zwiebeln u. Paprika in Tomatensoße 

mit Konservierungsstoffen, mit
Nitritpökelsalz 

Bratwurst vom Schwein mit
Bratkartoffeln und

Bratensoße

Weizen, glutenhaltig 

Putengeschnetzeltes
Italienischer Art mit Penne

in fruchtiger Tomaten-Kräutersoße 
mit Ei, mit Sulfite, glutenhaltig, mit

Hühnereiweiß, Weizen 

Linsen mit Spätzle und
Wiener Würstchen

glutenhaltig, mit Ei, Weizen 

Vorsuppe, Süße Lasagne mit
Vanillesoße

Nudelteigplatten mit Milchreis und
Sauerkirschen 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Milcheiweiß, mit
Süßungsmitteln, mit Hühnereiweiß,

Weizen 

Gemüsestrudel

herzhafter Strudel aus gezogenem
Strudelteig, gefüllt mit Kohlrabi,

Karotten, Mais und Broccoli,
verfeinert mit Zwiebeln, Emmentaler,

Sauerrahm und Petersilie 
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), Weizen, mit
Backtriebmittel 

 
  



Speiseplan 22.04.2024 - 28.04.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Beilagen
Kleiner Beilagensalat

frischer Salat 

Kleiner Beilagensalat

frischer Salat 

Kleiner Beilagensalat

frischer Salat 

Kleiner Beilagensalat

frischer Salat 

Tagesdessert oder Obst

je nach Saison und Auswahl 
mit Farbstoff, mit

Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit

Süßungsmitteln, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Milcheiweiß,

glutenhaltig, mit Hühnereiweiß, mit
Ei, Weizen 

Tagesdessert oder Obst

je nach Saison und Auswahl 
mit Farbstoff, mit

Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit

Süßungsmitteln, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Milcheiweiß,

glutenhaltig, mit Hühnereiweiß, mit
Ei, Weizen 

Tagesdessert oder Obst

je nach Saison und Auswahl 
mit Farbstoff, mit

Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit

Süßungsmitteln, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Milcheiweiß,

glutenhaltig, mit Hühnereiweiß, mit
Ei, Weizen 

Tagesdessert oder Obst

je nach Saison und Auswahl 
mit Farbstoff, mit

Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit

Süßungsmitteln, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Milcheiweiß,

glutenhaltig, mit Hühnereiweiß, mit
Ei, Weizen 

Kleines Gericht

Kartoffelpüree mit Soße

mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

Pommes Semmelknödel mit Soße

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

Reis mit Soße

Tagesmenü

Frikadelle von Schwein und
Rind mit Gemüse und

Kartoffelpüree

aus 60% Schweine- und 20%
Rindfleisch, mit Zwiebeln, würzig im

Geschmack 
BE: 0,7    Kcal: 218 

glutenhaltig, mit Hühnereiweiß, mit
Ei, Weizen, mit Milcheiweiß, mit
Milchprodukten (lactosehaltig) 

Gemüse-Knusper-Dinos-
Schnitzel mit Pommes

Wunschbox 
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Ei, Weizen, mit
Milcheiweiß, mit Hühnereiweiß 

Gemischtes Gulasch von
Rind und Schwein mit

Semmelknödel

pikant gewürzt 
mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit

Hühnereiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

Geflügel-Gyros mit Reis und
Zaziki

mit Milcheiweiß, mit Hühnereiweiß,
mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

Grünkernküchle mit
Kartoffelpüree und Gemüse

Fränkische Getreidespezialität 
BE: 2,1    Kcal: 252 

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit

Ei 

Schweineschnitzel Wiener Art
mit Pommes Frites

Wunschbox 
glutenhaltig, mit Ei, Weizen 

Pilzpfanne in Rahm mit
Semmelknödel

mit Konservierungsstoffen, mit
Milcheiweiß, glutenhaltig, mit

Hühnereiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

Gemüsepfanne China Style
mit Reis

mit Paprika, Zwiebeln, Poree,
verfeinert mit Ananas und

Cashewkernen 
glutenhaltig 

 


