
Speiseplan 22.04.2024 - 28.04.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1.Hauptgericht

Backofenkartoffel mit
Kichererbsencurry

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig) 

Gemüsesticks mit Dip

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, mit Ei, Weizen 

Chili con carne, Baguette

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, enthält

Schweinefleisch, enthält Rindfleisch,
Weizen 

Flammkuchen mit
Camenbert, Preiselbeeren

und Walnüssen

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit

Schalenfrüchten (z.B. Nüsse,
Mandeln), mit Fructose, Weizen,

Roggen, Walnüsse 

Bärlauch-Bratwurst mit
Kartoffelbrei und Gemüse

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Nitritpökelsalz,

enthält Schweinefleisch 

Seelachs paniert, mit
Salzkartoffeln und Dip

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit
Sesam, mit Ei, mit Fisch, Weizen 

Gemüse-Chili Gemüsenudelauflauf

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), Weizen 

Griechischer Nudelauflauf

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Senf, mit Ei,
enthält Schweinefleisch, Weizen 

2.Salat

gemischter Salat

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf 

gemischter Salat

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf 

Bunter Salat

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja 

gemischter Salat mit
Karottenrohkost

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Senf 

3.Dessert

Heidelbeerquark

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Fructose 

Vanillepudding

mit Farbstoff, mit Milcheiweiß,
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), Weizen 

Obstschale Schokomousse

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig) 

 


