
Speiseplan 26.01.2026 - 01.02.2026

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1.Hauptgericht

Gemüselasagne

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit

Sellerie, Weizen 

Champignon-Lauch-Pizza

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig),

Weizen, Walnüsse 

Käsespätzle

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

glutenhaltig, mit Hühnereiweiß, mit
Ei, mit Milcheiweiß, mit

Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Fructose 

Lasagne

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,
enthält Schweinefleisch, enthält

Rindfleisch, Weizen 

Hirsebratlinge

glutenhaltig, mit Ei, mit
Hühnereiweiß, mit Milchprodukten

(lactosehaltig) 

Käsespätzle mit Speck

enthält Schweinefleisch 

Nürnbergerli mit Kartoffelbrei
und Gemüse

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Nitritpökelsalz,

enthält Schweinefleisch 

Seelachs in Knusperpanade
mit Salzkartoffeln und Dip

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sesam, mit Ei,

mit Fisch, Weizen 

2.Salat

Italienischer Salat

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf 

Blattsalat

mit Milcheiweiß, mit Senf 

Gurkensalat gemischter Salat

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf 

3.Dessert

Heidelbeerquark

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Fructose 

Schokopudding

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig) 

Obstschale Apfelkuchen

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, mit Fructose,

Weizen 

 


