
Speiseplan 02.02.2026 - 08.02.2026

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1.Hauptgericht

Tortellini mit Schinken-
Käsesoße

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Ei, enthält
Schweinefleisch 

Crepe mit Ratatouille gefüllt

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit

Ei, Weizen, mit Hühnereiweiß 

Nudeln mit Zitronen-
Lachssoße

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen, mit Fisch 

Chili con carne, Baguette

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, enthält

Schweinefleisch, enthält Rindfleisch,
Weizen 

veg. Tortellini mit Käse-
Sahnesoße

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig),

Weizen 

Hähnchenfilet in
Knuspermandel mit

Kartoffelsalat

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, mit Milchprodukten

(lactosehaltig) 

veggi Nudeln mit
Tomatensoße

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen 

Gemüse-Chili

Ruccola- Süßkartoffel-
schnitten

mit Milcheiweiß, glutenhaltig, mit
Hühnereiweiß, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), Weizen 

2.Salat

Italienischer Salat

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf 

Salat mit Radieschen gemischter Salat

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf 

Salat mit
Sonnenblumenkernen

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Schalenfrüchten

(z.B. Nüsse, Mandeln), mit Senf 

3.Dessert

Obstschale Griechischer Joghurt

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig) 

Apfel-Zimt Quark

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Fructose 

Cassis-Joghurt

mit Milcheiweiß, mit Milchprodukten
(lactosehaltig) 

 


