
Speiseplan 06.02.2023 - 12.02.2023

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
Fleisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Schweinerückensteak
Gemüserisotto, Salate

***
Dessertcreme, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Pariser Schnitzel

Erbsenreis, Salate
***

Cremedessert/Kompott, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Spaghetti bolognese, Salate

***
Cremedessert, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Schweineschnitzel Wiener Art

Kartoffelsalat, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Hauptgericht
vegetarisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Asiatische Gemüsepfanne

Reis, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Buchteln

Vanillesauce
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Pancakes
Kompott

***
Dessertcreme, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Gnocchi mit Gorgonzolasauce

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

 
Änderungen vorbehalten!
  



Speiseplan 13.02.2023 - 19.02.2023

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hauptgericht

Fleisch

Hauptgericht
vegetarisch

 
Änderungen vorbehalten!
  



Speiseplan 20.02.2023 - 26.02.2023

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
Fleisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Kalbsrahmgulasch

Knödel, Salate
***

Cremedessert/Kompott, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Gebackenes Fischfilet

Petersilienkartoffen, Sauce
remoulade, Salate

***
Dessertcreme, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Suppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Pikantes Wurstgulasch

Semmel oder Brötchen, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Hauptgericht
vegetarisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Gratinierter Blumenkohl

Petersilienkartoffeln, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Tortellini mit Tomatenrahmsauce

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Kartoffelwedges 

Sauerrahmdip, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

 
Änderungen vorbehalten!
  



Speiseplan 27.02.2023 - 05.03.2023

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
Fleisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Kalbsrahmgulasch

Kartoffelkroketten, Salate
***

Cremedessert/Kompott, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Berner Würstel

Pommes frites, Salate
***

Cremedessert/Kompott, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Putenschnitzel auf Toast
Pilzrahmsauce, Salate

***
Dessertcreme, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Kartoffelwedges 

Sauerrahmdip, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Hauptgericht
vegetarisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Käshörnle

Röstzwiebeln, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuüüe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Kässpätzle

Kartoffelsalat
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Suppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Pizza Margherita

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Apfel-Semmelauflauf

Vanillesauce
***

Cremedessert, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

 
Änderungen vorbehalten!
  



Speiseplan 06.03.2023 - 12.03.2023

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
Fleisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Rindsgeschnetzeltes

Reis, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Suppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Pikantes Wurstgulasch

Semmel oder Brötchen, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Piccata Milanese

Tomatenspaghetti, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Fleischlaibchen

Kartoffelpüree, Salate
***

Cremedessert/Kompott, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Hauptgericht
vegetarisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Spaghetti Primavera mit Ruccola

und Fetakäse
Salate

***
Dessertcreme, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Gnocchi mit Gorgonzolasauce

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Buchteln

Vanillesauce
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Pancakes
Kompott

***
Dessertcreme, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

 
Änderungen vorbehalten!
  



Speiseplan 13.03.2023 - 19.03.2023

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
Fleisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Kässpätzle mit Röstzwiebeln

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Kalbsrahmgulasch

Spätzle, Salate
***

Cremedessert/Kompott, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Grillwurst

Kartoffelsalat, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Schweineschnitzel Wiener Art

Pommes frites, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Hauptgericht
vegetarisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Käserösti mit Letscho

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Couscous mit Gemüsen

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Kartoffel-Zucchinigratin

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Penne all Arabiata

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

 
Änderungen vorbehalten!
  



Speiseplan 20.03.2023 - 26.03.2023

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
Fleisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Lasagne
Salate

***
Cremedessert/Kompott, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Käshörnle mit Röstzwiebeln

Chinakohlsalat
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Suppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Putengeschnetzeltes mit

Champignonsauce
Spiralnudeln, Salate

***
Dessertcreme, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Pizza mit Salami und Käse

Salate
***

Cremedessert/Kompott, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Hauptgericht
vegetarisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Asiatische Gemüsepfanne

Reis, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Topfenpalatschinken

Vanillesauce
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Bunte Spätzle

Gemüserahmsauce, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Gebackener Camembert
Petersilkartoffeln, Salate

***
Cremedessert, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

 
Änderungen vorbehalten!
  



Speiseplan 27.03.2023 - 02.04.2023

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
Fleisch

Klare Suppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Gebackener Leberkäse
Bratkartoffeln, Salate

***
Dessertcreme, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Pikantes Reisfleisch

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Suppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Spaghetti napoli

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsespuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Currygeschnetzeltes

Reis, Salate
***

Dessrtcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Hauptgericht
vegetarisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Lustenauer Käsdönnala

Chinakohlsalat
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Spinat-Käseknödel mit

Gemüserahmsauce
Salate

***
Cremedessert/Kompott, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Gebackene Champignons

Salzkartoffeln, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Apfel-Semmelauflauf

Fruchtsauce
***

Cremedessert, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

 
Änderungen vorbehalten!
  



Speiseplan 03.04.2023 - 09.04.2023

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hauptgericht

Fleisch

Hauptgericht
vegetarisch

 
Änderungen vorbehalten!
  



Speiseplan 10.04.2023 - 16.04.2023

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
Fleisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Kalbsrahmgulasch

Knödel, Salate
***

Cremedessert/Kompott, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Fleischlaibchen

Kartoffelpüree, Salate
***

Cremedessert/Kompott, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Kässpätzle mit Röstzwiebeln

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Hauptgericht
vegetarisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Gratinierter Blumenkohl

Petersilienkartoffeln, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Käshörnle

Röstzwiebeln, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Topfenpalatschinken

Vanillesauce
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

 
Änderungen vorbehalten!
  



Speiseplan 17.04.2023 - 23.04.2023

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
Fleisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Spaghetti mit Basilikumpesto, Salate

***
Cremedessert, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Gratiniertes Schweinesteak mit

Kartoffelkroketten
Salate

***
Dessertcreme, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Fischstäbchen

Schnittlauchkartoffeln, Sauce
Remoulade, Salate

***
Dessertcreme, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Suppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Putengeschnetzeltes mit Pilzen

Reis, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Hauptgericht
vegetarisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Kartoffel-Zucchinigratin

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Baked Potatoes

Schnittlauchtopfen, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Pancakes
Kompott

***
Dessertcreme, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Gnocchi mit Bärlauchpesto

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

 
Änderungen vorbehalten!
  



Speiseplan 24.04.2023 - 30.04.2023

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
Fleisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Bratwurst

Pommes frites, Salate
***

Cremedessert/Kompott, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Pizza Margherita, Salate

***
Cremedessert, Kuchen,

Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Suppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Spaghetti napoli

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Lasagne
Salate

***
Cremedessert/Kompott, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Hauptgericht
vegetarisch

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Bunte Penne

Gorgonzolasauce, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Kartoffelstrudel

Sauerrahmdip, Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Reisauflauf mit Früchten

Vanillesauce
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

Klare Gemüsesuppe mit Einlage/
Cremesuppe

***
Tortellini mit Gemüserahmsauce

Salate
***

Dessertcreme, Kuchen,
Fruchtjoghurt oder frisches Obst 

 
Änderungen vorbehalten!


