Speiseplan 01.07.2024 - 07.07.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Geflugel-Lasagne

Geflugel-Lasagne Nudelteigplatten
mit GefligelhackfleischsofRe und
BéchamelsoRe, Giberbacken mit

Kéase, Salat, Dessert

mit Milchprodukten (lactosehaltig),

mit Sellerie, Weizen, glutenhaltig

Dampfnudeln

Hausgemachte Griinkernsuppe
schmackhafte Vollwert-
Getreidesuppe, Dampfnudeln
Hefegeback, VanillesoRRe, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,
Weizen

Broccoli-Penneauflauf

Broccoli-Penneauflauf mit Kase
Uberbacken, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen

Bio Lasagne Bolognese

Bio Lasagne Bolognese
Nudelteigplatten mit
Rinderhackfleischsof3e und
BechamelsoRe, liberbacken mit
Kase, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen

Gnocchi mit Tomaten-
Krautersofle

Gnocchi mit Tomaten-Krautersol}e,
Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen

Geflugelwiener mit
Kartoffelsalat

Gefligelwiener mit Kartoffelsalat
Feiner Kartoffelsalat mit
Gurkenstreifen; Eiern und Zwiebeln,
mit Salatmayonnaise, gekuhlt (in der
Frischhaltebox), Salat, Dessert
mit Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit Senf, mit Ei

Hahnchenkeule mit
Kartoffelballchen

Hahnchenkeule gegrillt mit
Kartoffelballchen goldbraun
gebacken, GefligelsolRe, Salat,
Dessert
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, Weizen

Knusperfisch Alaska-
Seelachsfilet im Backteig

Knusperfisch Alaska-Seelachsfilet
im Backteig, Kartoffelgratin, Salat,
Dessert
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Senf, mit Fisch, Weizen




Speiseplan 08.07.2024 - 14.07.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Maccaroni mit
Carbonarasof3e

Maccaroni mit Carbonarasol3e helle
Kase-Sahnesolte mit
Putenbrustschinken aus
Fleischstlicken zusammengefuigt,
Salat, Dessert
mit Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei, Weizen

Grinkern-Risotto

Grunkern-Risotto regionale
Spezialitat mit gegartem Griinkern,
fruchtiger Tomatensole, Erbsen,
Paprikawtrfeln, Zwiebeln und
Porree, Salat, Dessert
glutenhaltig, Weizen

Ofenschlupfer

Ofenschlupfer stiRer Brotchen-
Apfelauflauf, mit Mandeln und
Sahne verfeinert, VanillesoRRe,
Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen,
Gerste, Mandeln

Fischpfanne Poseidon

Fischpfanne Poseidon Alaska-
Seelachswiirfel in heller
Gemisesolde, Vollkornreis,, Salat,
Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Fisch, Weizen

Zucchini-Kichererbsenpfanne

Zucchini-Kichererbsenpfanne mit
fruchtiger Tomatensofe, fein
abgeschmeckt mit Krauter,
Langkornreis, Salat Dessert
mit Sellerie, Weizen

Putenrollbraten

Putenrollbraten gegrillt in Sol3e,
Salzkartoffeln, Salat, Dessert
mit Sellerie

Schweinebraten

Saftiger Schweinebraten in feiner
Solde, Spatzle-Nudeln, Salat,
Dessert
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Ei,
Weizen

Hamburger

Hamburger, Pommes frites
Backofenfrites, Wellenschnitt, Salat,
Dessert




Speiseplan 15.07.2024 - 21.07.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Geflugelkléfichen mit
Spatzle-Nudeln

Geflugelkl6Rchen in Gemise-
Joghurtsofe mit Spatzle-Nudeln,
Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Bio Topfenschmarrn

Bio Tomatensuppe mit Reis, Bio
Topfenschmarrn, Apfelmus, Dessert
mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei, Weizen

Hahnchenbrustfilet

Hahnchenbrustfilet paniert mit 8%
Flissigwiirzung, Krauterkartoffeln
knusprig gebackene Kartoffelstiicke,
herzhaft gewirzt, Salat, Dessert
glutenhaltig, Weizen

Kabeljaufilet paniert

Kabeljaufilet paniert, StiRkartoffel-
Mais-Plree, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf, mit Fisch

Vegetarischer Nudeleintopf

Vegetarischer Nudeleintopf mit
Karotten und Broccoli,
Vollkornbrotchen, Salat, Dessert
mit Ei, Weizen

Cannelloni

Cannelloni mit Rindfleischfillung in
Tomaten-Sahnesole, Uberbacken
mit Kase, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei

Ravioli mit Gemusefullung

Ravioli mit Gemusefullung, in
fruchtiger Tomatensole, Salat,
Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Ei, Weizen, Hafer

Kartoffel-Gemuseauflauf

Kartoffel-Gemuseauflauf mit

Zwiebeln, Karotten, Blumenkohl und

Broccoli, Uberbacken mit Kase,
Salat, Dessert

mit Milchprodukten (lactosehaltig)




Speiseplan 22.07.2024 - 28.07.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menu




Speiseplan 29.07.2024 - 04.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menu




Speiseplan 05.08.2024 - 11.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menu




Speiseplan 12.08.2024 - 18.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menu




Speiseplan 19.08.2024 - 25.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menu




