
Speiseplan 17.06.2024 - 23.06.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

Schweineschnitzel Cordon
bleu

Schweineschnitzel Cordon bleu
paniert, mit kleinem Holzspieß,

gefüllt mit Käase und gekochtem
Lachsschinken, Kartoffel ABC aus

Kartoffelpüree geformte
Buchstaben, knusprig gebacken,

Dessert 
mit Konservierungsstoffen, mit

Antioxidationsmittel, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit

Ei, Weizen 

Bio Tortelloni mit Ricotta-
Spinatfüllung

Bio Tortelloni mit Ricotta-
Spinatfüllung, Bio Tomaten-
Kräutersoße, Salat, Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

Bio Kartoffelpuffer mit
Apfelmus

Kürbissuppe mit Kokosmilch,
abgeschmeckt mit Ingwer,

Kartoffelpuffer (Reibekuchen) mit
Apfelmus, Dessert 

mit Antioxidationsmittel, mit Ei,
Weizen, glutenhaltig 

Bio Hühnersuppentopf

Bio Hühnersuppentopf mit
Hörnchennudeln, gewürfeltem
Hähnchenbrustfleisch, Erbsen,

Karotten und Lauch,
Vollkornbrötchen, Salat, Dessert 
glutenhaltig, mit Sellerie, Weizen 

Tomaten-Käse-Soufflés

Tomaten-Käse-Soufflés, Senf-
Kräutersoße, Salat Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf, mit Ei,

Weizen 

Wildlachsfilet natur

Wildlachsfilet natur glasiert,
Bandnudeln, vegane helle Soße mit

Kokosmilch, Salat, Dessert 
mit Fisch, Weizen, mit Ei,

glutenhaltig 

Chili con Carne

Chili con Carne
Rinderhackfleischtopf mit Kidney-

Bohnen, Kartoffelwürfeln, Zwiebeln
und Paprika, Langkornreis, Salat,

Dessert 

Semmelknödel mit
Champignonrahmsoße

Semmelknödel mit
Champignonrahmsoße, Salat,

Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,
Weizen 

 
  



Speiseplan 24.06.2024 - 30.06.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

Rote-Linsen-Suppe

Rote-Linsen-Suppe mit Kokosmilch,
Hausgemachte Kirsch-Pfannkuchen
mit Sauerkirschfüllung, Vanillesoße,

Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

Chili sin Carne

Chili sin Carne Eintopf mit Kidney-
Bohnen, Paprika, Tomaten, Mais

und weißen Bohnen, Langkornreis,
Salat, Dessert 

Grünkernküchle

Grünkernküchle Getreidespezialität,
gebraten, Schnittlauch-Sahnesoße,

Salat, Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,
Weizen 

Bio Käsespätzle-
Gemüsepfanne

Bio Käsespätzle-Gemüsepfanne
Eierspätzle mit Karotten, Erbsen,

Gemüsepaprika und Mais, Karotten-
Selleriesoße, Salat, Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, Weizen 

Spaghetti mit Paprikasoße

Spaghetti, Paprikasoße Ungarische
Art mit Gemüsepaprika und

Zwiebeln, Salat, Dessert 
glutenhaltig, mit Sellerie, Weizen 

Gulaschsuppe Ungarische Art

Gulaschsuppe Ungarische Art mit
Rindfleisch, Kartoffelwürfeln,

Zwiebeln und Paprika,
Vollkornbrötchen, Dessert 

glutenhaltig, mit Sellerie, Weizen,
mit Senf 

Hühnerfrikassee mit
Langkornreis

Hühnerfrikassee in feiner Soße, mit
Erbsen und Karotten, Langkornreis,

Salat, Dessert 
mit Milchprodukten (lactosehaltig),

glutenhaltig 

Hähnchengyros

Hähnchengyros in würziger
Rahmsoße, mit Joghurt verfeinert,

Salzkartoffeln, Salat, Dessert 
mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

 
  



Speiseplan 01.07.2024 - 07.07.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

Geflügel-Lasagne

Geflügel-Lasagne Nudelteigplatten
mit Geflügelhackfleischsoße und
Béchamelsoße, überbacken mit

Käse, Salat, Dessert 
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, Weizen, glutenhaltig 

Dampfnudeln

Hausgemachte Grünkernsuppe
schmackhafte Vollwert-

Getreidesuppe, Dampfnudeln
Hefegebäck, Vanillesoße, Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,
Weizen 

Broccoli-Penneauflauf

Broccoli-Penneauflauf mit Käse
überbacken, Salat, Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen 

Bio Lasagne Bolognese

Bio Lasagne Bolognese
Nudelteigplatten mit

Rinderhackfleischsoße und
Bechamelsoße, überbacken mit

Käse, Salat, Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), Weizen 

Gnocchi mit Tomaten-
Kräutersoße

Gnocchi mit Tomaten-Kräutersoße,
Salat, Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen 

Geflügelwiener mit
Kartoffelsalat

Geflügelwiener mit Kartoffelsalat
Feiner Kartoffelsalat mit

Gurkenstreifen; Eiern und Zwiebeln,
mit Salatmayonnaise, gekühlt (in der

Frischhaltebox), Salat, Dessert 
mit Konservierungsstoffen, mit

Antioxidationsmittel, mit Senf, mit Ei 

Hähnchenkeule mit
Kartoffelbällchen

Hähnchenkeule gegrillt mit
Kartoffelbällchen goldbraun

gebacken, Geflügelsoße, Salat,
Dessert 

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, Weizen 

Knusperfisch Alaska-
Seelachsfilet im Backteig

Knusperfisch Alaska-Seelachsfilet
im Backteig, Kartoffelgratin, Salat,

Dessert 
mit Milchprodukten (lactosehaltig),

mit Senf, mit Fisch, Weizen 

 
  



Speiseplan 08.07.2024 - 14.07.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

Maccaroni mit
Carbonarasoße

Maccaroni mit Carbonarasoße helle
Käse-Sahnesoße mit

Putenbrustschinken aus
Fleischstücken zusammengefügt,

Salat, Dessert 
mit Konservierungsstoffen, mit

Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit

Ei, Weizen 

Grünkern-Risotto

Grünkern-Risotto regionale
Spezialität mit gegartem Grünkern,
fruchtiger Tomatensoße, Erbsen,

Paprikawürfeln, Zwiebeln und
Porree, Salat, Dessert 
glutenhaltig, Weizen 

Ofenschlupfer

Ofenschlupfer süßer Brötchen-
Apfelauflauf, mit Mandeln und
Sahne verfeinert, Vanillesoße,

Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen,

Gerste, Mandeln 

Fischpfanne Poseidon

Fischpfanne Poseidon Alaska-
Seelachswürfel in heller

Gemüsesoße, Vollkornreis,, Salat,
Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Fisch, Weizen 

Zucchini-Kichererbsenpfanne

Zucchini-Kichererbsenpfanne mit
fruchtiger Tomatensoße, fein
abgeschmeckt mit Kräuter,
Langkornreis, Salat Dessert 

mit Sellerie, Weizen 

Putenrollbraten

Putenrollbraten gegrillt in Soße,
Salzkartoffeln, Salat, Dessert 

mit Sellerie 

Schweinebraten

Saftiger Schweinebraten in feiner
Soße, Spätzle-Nudeln, Salat,

Dessert 
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Ei,

Weizen 

Hamburger

Hamburger, Pommes frites
Backofenfrites, Wellenschnitt, Salat,

Dessert 

 
  



Speiseplan 15.07.2024 - 21.07.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

Geflügelklößchen mit
Spätzle-Nudeln

Geflügelklößchen in Gemüse-
Joghurtsoße mit Spätzle-Nudeln,

Salat, Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

Bio Topfenschmarrn

Bio Tomatensuppe mit Reis, Bio
Topfenschmarrn, Apfelmus, Dessert 

mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit

Ei, Weizen 

Hähnchenbrustfilet

Hähnchenbrustfilet paniert mit 8%
Flüssigwürzung, Kräuterkartoffeln

knusprig gebackene Kartoffelstücke,
herzhaft gewürzt, Salat, Dessert 

glutenhaltig, Weizen 

Kabeljaufilet paniert

Kabeljaufilet paniert, Süßkartoffel-
Mais-Püree, Salat, Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf, mit Fisch 

Vegetarischer Nudeleintopf

Vegetarischer Nudeleintopf mit
Karotten und Broccoli,

Vollkornbrötchen, Salat, Dessert 
mit Ei, Weizen 

Cannelloni

Cannelloni mit Rindfleischfüllung in
Tomaten-Sahnesoße, überbacken

mit Käse, Salat, Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei 

Ravioli mit Gemüsefüllung

Ravioli mit Gemüsefüllung, in
fruchtiger Tomatensoße, Salat,

Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Ei, Weizen, Hafer

Kartoffel-Gemüseauflauf

Kartoffel-Gemüseauflauf mit
Zwiebeln, Karotten, Blumenkohl und

Broccoli, überbacken mit Käse,
Salat, Dessert 

mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

 
  



Speiseplan 22.07.2024 - 28.07.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

 
  



Speiseplan 29.07.2024 - 04.08.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

 
  



Speiseplan 05.08.2024 - 11.08.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

 


