Speiseplan 08.04.2024 - 14.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

BIO Rigatoni (aus Mais- u.
Reismehl) mit
TomatenkrautersolRe, Salat,
Dessert

BIO Rigatoni (aus Mais- u.
Reismehl) mit TomatenkrautersoRe,
Salat, Dessert
mit Sellerie

BIO Spatzle-GemuUsepfanne
(Eierspatzle mit Karotten,
Erbsen, Paprika und Mais),
Karotten-SelleriesoRe, Salat,
Dessert

BIO Spatzle-Gemisepfanne
(Eierspatzle mit Karotten, Erbsen,
Paprika und Mais), Karotten-
SelleriesolRe, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Ei,
Weizen

Bunter Gemuseeintopf mit
Rindfleisch, Kartoffeln,

Karotten, Zucchini, Broccolie

und Sellerie, Salat, Des

Bunter Gemuseeintopf mit
Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten,
Zucchini, Broccoli und Sellerie,

Salat, Dessert
mit Sellerie

BIO Gemiisesuppe puriert
aus Kartoffeln, Blumenkohl,
Karotten, und Erbsen,
Griesbrei mit FruchtsolRe aus

Erdbeeren, Sauerkir

BIO Gemusesuppe puriert aus
Kartoffeln, Blumenkohl, Karotten,
und Erbsen, Griel3brei mit
Fruchtsol3e aus Erdbeeren,
Sauerkirschen, Apfeln, Heidelbeeren
und Himbeeren, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Curryhuhn in fruchtiger
Currysol3e mit Mandarinen,
Apfel und Bananen,
Kokosmilch, Langkornreis,
Salat, Dessert

Curryhuhn in fruchtiger Currysof3e

mit Mandarinen, Apfel und Bananen,
abgeschmeckt mit Kokosnussmilch,
Langkornreis, Salat, Dessert

Mascarpone-Maccaroni mit
Broccoli, Karotten, Zucchini
und Tomaten, mit Kase
Uberbacken, Salat, Dessert

Mascarpone-Maccaroni mit Broccoli,
Karotten, Zucchini und Tomaten, mit
Kase Uberbacken, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Spaghetti mit Bio-Kasesole,
Salatbuffet, Dessert

Spaghetti mit Bio-K&sesole,
Salatbuffet, Dessert
glutenhaltig, Weizen

Broccoli-Penneauflauf mit
Kase Uberbacken,
Salatbuffet, Dessert

Broccoli-Penneauflauf mit Kase

Uberbacken, Salatbuffet, Dessert

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen




Speiseplan 15.04.2024 - 21.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Geflugel-Lasagne,
Nudelteigplatten mit
Geflugelhackfleischsol3e,
Béchamelsofie und Kase
Uberbacken, Salat, Dessert

Geflugel-Lasagne, Nudelteigplatten
mit Gefligelhackfleischsole,
Béchamelsolie und Kase
Uberbacken, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, Weizen

Bratwurst in Bratensol}e,
Pommes frites aus dem
Backofen (Wellenschnitt),
Salat, Dessert

Bratwurst (Rind/Schwein) in

Bratensolte, Pommes frites aus dem

Backofen (Wellenschnitt), Salat,
Dessert

Gulaschsuppe Ungarische Art
mit Rindfleisch,
Kartoffelwtrfeln,

Vollkornbrotchen, Salat,

Dessert

Gulaschsuppe Ungarische Art mit
Rindfleisch, Kartoffelwdirfeln,
Zwiebeln und Paprika,
Vollkornbrétchen, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
Weizen

Herzhafte Spinat-
Pfannenkuchen
hausgemacht, gefiillt mit
heller Krautersofie,
Blattspinat und Gouda, Salat,
Dessert

Herzhafte Spinat-Pfannenkuchen
hausgemacht, gefillt mit heller
Krautersol3e, Blattspinat und Gouda,
Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, Weizen

Tomatensuppe, Kirsch-
Pfannkuchen mit Vanillesol3e,
Dessert

Tomatensuppe, Kirsch-Pfannkuchen
mit Sauerkirschfiillung und
VanillesoRRe, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Kartoffel-Karottengratin mit
Kéase Uberbacken, Salat,
Dessert

Kartoffel-Karottengratin mit Kase
Uberbacken, Salat, Dessert
mit Milchprodukten (lactosehaltig)

Spaghetti mit fruchtiger
Tomaten-Krauter-Sole, Salat,
Dessert

Spaghetti mit fruchtiger Tomaten-
Krauter-Sole, Salat, Dessert
mit Sellerie

Wildlachsfilet natur mit
Bandnudeln und Dill-
RahmsofRe, Salat, Dessert

Wildlachsfilet natur mit Bandnudeln
und Dill-Rahmsole, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, mit Fisch,
Weizen




Speiseplan 22.04.2024 - 28.04.2024

Ballchen aus Erbsen- und
Sonnenblumenprotein mit
Spinat und Mozzarella, daz

Hofmann’s Veggie Balls, gebratene
vegetarische Béllchen aus Erbsen-
und Sonnenblumenprotein mit
Spinat und Mozzarella, dazu
gebackene Kartoffelspalten mit
Meersalz und Pfeffer, Tomaten-
Krauter-SoRRe, Salat, Dessert
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Ei

mit Kase Uberbacken, Salat,
Dessert

Blumenkohl-Broccoli-Auflauf mit
Kéase Uberbacken, garniert mit
Sonnenblumenkernen, Salat,

Dessert
mit Milchprodukten (lactosehaltig)

Seelachsfiletschnitte
mariniert, Farfalle mit Dill-
Rahmsofe, Salat, Dessert

Gegrillte Alaska-
Seelachsfiletschnitte mariniert,
Farfalle mit Dill-RahmsolRe, Salat,
Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Fisch, Weizen

Quarkkeulchen Sachsische
Art mit Vanillesol3e, Dessert

Grief3nockerlsuppe, Quarkkeulchen
Sachsische Art (gebackene
Platzchen aus gekochten Kartoffeln,
Quark und Eiern, ohne Rosinen) mit
Vanillesof3e, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hofmann’s Veggie Balls, | Blumenkohl-Broccoli-Auflauf Gegrillte Alaska- Griel3nockerlsuppe,
gebratene vegetarische

Spiralnudeln in
Carbonarasofe (helle
KéasesolRRe mit
Putenbrustschinken), Salat,
Dessert

Spiralnudeln in CarbonarasolRe

(helle KésesahnesolRe mit
Putenbrustschinken), Salat, Dessert
mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, Weizen

Gabelspaghetti mit
Linsenbolognese,
Vollkornbrotchen, Salat,
Dessert

Gabelspaghetti mit Linsenbolognese
aus roten Linsen, Karotten, Lauch
und Zwiebeln, (mit Olivendl),
Vollkornbrétchen, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Soja, Weizen

Gnocchi in BIO Tomaten-
Krauter-Sahnesol}e, Salat,
Dessert

Gnocchi in BIO Tomaten-Krauter-
Sahnesolde, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Herzhaftes Rindergulasch in
Solle mit Salzkartoffeln,
Salat, Dessert

Herzhaftes Rindergulasch in SolRe
mit Salzkartoffeln, Salat, Dessert




Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024

Karottencremesuppe mit
Ingwer verfeinert, Dessert

Apfelkiichle im Backteig,
VanillesoRe, Karottencremesuppe
mit Ingwer verfeinert, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, Weizen

Erbsen, Paprika und Mais),
Karotten-SelleriesoRe, Salat,
Dessert

BIO Spatzle-Gemisepfanne
(Eierspatzle mit Karotten, Erbsen,
Paprika und Mais), Karotten-
SelleriesolRe, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Ei,
Weizen

Broccoli-Penneauflauf mit Kase

Uberbacken, Salatbuffet, Dessert

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen

Huhnersuppentopf - kraftige

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Apfelkichle im Backteig, BIO Spatzle-Gemiisepfanne Broccoli-Penneauflauf mit
Vanillesol3e, (Eierspatzle mit Karotten, Kase Uberbacken,
Salatbuffet, Dessert

Panierter Camembert mit
Preiselbeeren, Baguette,
Salat, Dessert

Panierter Camembert mit
Preiselbeeren, Baguette, Salat,
Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen

Mascarpone-Maccaroni mit
Broccoli, Karotten, Zucchini
und Tomaten, mit Kase
Uberbacken, Salat, Dessert

Mascarpone-Maccaroni mit Broccoli,
Karotten, Zucchini und Tomaten, mit
Kase Uberbacken, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Huhnerbouillon mit
Hornchennudeln, Karotten,
Broccoli, Blumenkohl und
Huhnerfleisch, Vollkornb

Hihnersuppentopf - kraftige
Hahnerbouillon mit Hornchennudeln,
Karotten, Broccoli, Blumenkohl und
Hihnerfleisch, Vollkornbrotchen,
Dessert

glutenhaltig, mit Ei, Weizen




Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bio Sternchen-Nudelsuppe,
Kirschmichel (suflzer
Brétchen-Sauerkirschauflauf)
mit Zucker und Zimt garniert,
VanillesolRe

Bio Sternchen-Nudelsuppe,
Kirschenmichel (stiRer Brétchen-
Sauerkirschauflauf) mit Zucker und
Zimt garniert, Vanillesof3e
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen,
Gerste, Mandeln

BIO Kartoffel-Spinatauflauf,
Salat, Dessert

Bio Kartoffel-Spinatauflauf, Salat,
Dessert
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
glutenhaltig, Weizen

Gemusemaultaschen
(vorgegart) mit fruchtiger
Tomatensofe, Salat, Dessert

Gemisemaultaschen (vorgegart) mit
fruchtiger Tomatensol3e, Salat,
Dessert
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Ei,
Weizen, mit Senf, mit Sesam

Vegetarischer Linseneintopf
mit Zwiebeln, Karotten, Lauch
und Sellerie,
Vollkornbrotchen, Salat,
Dessert

Vegetarischer Linseneintopf mit
Zwiebeln, Karotten, Lauch und
Sellerie, Vollkornbrétchen, Salat,
Dessert
mit Sellerie, glutenhaltig

Spaghetti Bolognese (Rind),
Salat, Dessert

Spaghetti mit RinderhackfleischsolRe
Bologneser Art verfeinert mit
Karotten- und Selleriewtirfeln, Salat,
Dessert
glutenhaltig, mit Sellerie, Weizen

Wirstchengulasch
(Bockwurst geschnitten) in
fruchtiger Tomatensol3e,
Spiralnudeln, Salat, Dessert

Wirstchengulasch (Bockwurst
geschnitten) in fruchtiger
Tomatensole, Spiralnudeln, Salat,
Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
Weizen




Speiseplan 13.05.2024 - 19.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bio-Kasespatzle in
Kasesolde, verfeinert mit
Creme fraiche, Salat, Dessert

Bio-Kasespatzle in Kasesolle,
verfeinert mit Créme fraiche, Salat,
Desser
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen

Hahnchenbrustfilet paniert mit
gebackenen Krauter-

Kartoffelstlicken (herzhaft

gewdrzt), Salat, Dessert

Hahnchenbrustfilet paniert mit
gebackenen Krauter-
Kartoffelstiicken (herzhaft gewdrzt),
Salat, Dessert
glutenhaltig, Weizen

Bio Gefligel-Bratwurst,
Pommes frites aus dem
Backofen (Wellenschnitt),
Salat, Dessert

Bio Gefliigel-Bratwurst, Pommes
frites aus dem Backofen
(Wellenschnitt), Salat, Dessert

Reis-Gemuseeintopf mit
Huhnerfleisch, Blumenkohl,
Karotte und Romanesco,
Vollkornbrotchen, Dessert,
Salat

Reis-Gemiseeintopf mit
Hihnerfleisch, Blumenkohl, Karotte
und Romanesco, Vollkornbrétchen,

Dessert, Salat

Tomaten-Suppentopf mit Reis

und Rindfleischkl63chen,

Vollkornbroétchen, Dessert,
Salat

Tomaten-Suppentopf mit Reis und
RindfleischkldéRchen,
Vollkornbrétchen, Dessert, Salat
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,
Weizen

Ravioli mit Kase-
Rucolaftllung in
Krauterrahmsol3e, Salat,
Dessert

Ravioli mit Kése-Rucolaflllung in

KrauterrahmsolRle, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Hornchen-Nudeln mit
fruchtiger Tomaten-Krauter-
Solde, Salat, Dessert

Hoérnchen-Nudeln mit fruchtiger
Tomaten-Krauter-SolRe, Salat,
Dessert
glutenhaltig, Weizen

Tomatensuppe, Milchreis,
Dessert

Tomatensuppe, Milchreis, Dessert
mit Milchprodukten (lactosehaltig)




Speiseplan 20.05.2024 - 26.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menu




Speiseplan 27.05.2024 - 02.06.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menu




Speiseplan 03.06.2024 - 09.06.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Putengeschnetzeltes in feiner
Bratensolie, Gabelspaghetti,
Salat, Dessert

Putengeschnetzeltes in feiner
BratensofRle, Gabelspaghetti, Salat,
Dessert
glutenhaltig, mit Sellerie, Weizen

Bandnudeln mit fruchtiger
Tomaten-Krautersol3e, Salat,
Dessert

Bandnudeln mit fruchtiger Tomaten-
Krautersofde, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Ei, Weizen

BIO Kartoffeltaschen mit
Frischkase-Krauterfullung
und BIO Krautersole, Salat,
Dessert

BIO Kartoffeltaschen mit Frischkase-

Krauterfullung und BIO Krautersolie,

Salat, Dessert

mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, Weizen

(Wellenschnitt), Salat,
Dessert

Hamburger mit Backofenfrites
(Wellenschnitt), Salat, Dessert

Hamburger mit Backofenfrites

Salzkartoffeln mit
Krauterquark, Salat, Dessert

Salzkartoffeln mit Krauterquark,
Salat, Dessert
mit Milchprodukten (lactosehaltig)

mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,

BIO Kartoffelcremesuppe mit
Karotten, Zwiebeln und
Porree, Griel3brei mit
Apfelmus, Dessert

BIO Kartoffelcremesuppe mit
Karotten, Zwiebeln und Porree,
GrieRbrei mit Apfelmus, Dessert

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, Weizen

Konigsberger Klopse aus
Schweinefleisch in delikater
Kapernsolde, Langkornreis,

Saltbuffet, Dessert

Kdnigsberger Klopse aus
Schweinefleisch in delikater
Kapernsol3e, Langkornreis,

Saltbuffet, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,
Weizen

Mascarpone-Maccaroni mit
Broccoli, Karotten, Zucchini
und Tomaten, mit Kase
Uberbacken, Salat, Dessert

Mascarpone-Maccaroni mit Broccoli,
Karotten, Zucchini und Tomaten, mit
Kase Uberbacken, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen




Speiseplan 10.06.2024 - 16.06.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Fischstabchen paniert mit
Kartoffelpiree, Salat, Dessert

Fischstabchen paniert und
vorgebacken mit Kartoffelpuree,
Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Fisch, Weizen

Panierter Camembert mit
Preiselbeeren, Baguette,
Salat, Dessert

Panierter Camembert mit
Preiselbeeren, Baguette, Salat,
Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen

Herzhaftes Rindergulasch in
Solle mit Salzkartoffeln,
Salat, Dessert

Herzhaftes Rindergulasch in SolRe
mit Salzkartoffeln, Salat, Dessert

Maccaroni mit Bio Kasesol}e,
Salat, Dessert

Maccaroni mit Bio Kasesol3e, Salat,
Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen

Kartoffel-Spinatauflauf mit
Kase Uberbacken, Salat,
Dessert

Kartoffel-Spinatauflauf mit Kase
Uberbacken, Salat, Dessert
mit Milchprodukten (lactosehaltig)

Spaghetti in Carbonarasolle
(helle KasesolRRe mit
Putenbrustschinken), Salat,
Dessert

Spaghetti in Carbonarasof3e (helle

KésesolRe mit Putenbrustschinken),

Salat, Dessert

mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, Weizen

Pizza vegetarisch, Salat,
Dessert

Pizza vegetarisch, Salat, Dessert
glutenhaltig

Rote Linsen-Lasagne,
Nudelteigplatten mit fruchtiger
Tomatensolie, roten Linsen,
Karotten und Lauch,
Uberbacken mit Kase, S

Rote Linsen-Lasagne,

Nudelteigplatten mit fruchtiger
Tomatensol3e, roten Linsen,
Karotten und Lauch, Gberbacken mit
Kése, Salat, Dessert

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Soja, mit Sellerie,
Weizen




Speiseplan 17.06.2024 - 23.06.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Schweineschnitzel Cordon
bleu, Kartoffel-ABC aus
Kartoffelpurree, Salat,
Dessert

Schweineschnitzel Cordon bleu
paniert, mit kleinem Holzspiel3
handgesteckt, gefiillt mit Kase und
gekochtem Lachsschinken,
Kartoffel-ABC aus Kartoffel geformte
Buchstaben knusprig gebacken,
Salat, Dessert
mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, Weizen

BIO Tortelloni mit Ricotta-
Spinatfullung in Bio Tomaten-
Krautersole, Salat, Dessert

BIO Tortelloni mit Ricotta-
Spinatflllung in Bio Tomaten-
Krautersofie, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Chili con Carne,
Rinderhackfleischttopf mit
Kidneybohnen,
Kartoffelwirfeln, Zwiebeln
und Paprika, Langkornreis,
Salat, Des

Chili con Carne,
Rinderhackfleischtopf mit
Kidneybohnen, Kartoffelwurfeln,
Zwiebeln und Paprika, Langkornreis,
Salat, Dessert

BIO Hihnersuppentopf mit
Hornchennudeln,
Vollkornbroétchen, Salat,
Dessert

BIO Hihnersuppentopf mit
Hornchennudeln, gewdrfeltem
Hahnchenbrustfleisch, Erbsen,

Karotten und Lauch,
Vollkornbrétchen, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Sellerie, Weizen

Tomaten-Kase-Soufflés mit
Senf-Krautersolle, Salat,
Dessert

Tomaten-Kase-Soufflés mit Senf-
Krautersofe, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf, mit Ei,
Weizen

Wildlachsfilet natur mit
Bandnudeln und veganer
heller SolRe mit Kokosmilch,
Salat, Dessert

Wildlachsfilet natur mit Bandnudeln
und veganer heller Sof3e mit
Kokosmilch, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Ei, mit Fisch,
Weizen

Klrbissuppe mit
Kokosnussmilch und Ingwer,
Kartoffelpuffer mit Apfelmus,

Dessert

Kurbissuppe mit Kokosnussmilch
und Ingwer abgeschmeckt,
Kartoffelpuffer (Reibekuchen) mit
Apfelmus, Dessert
mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,
mit Ei, Weizen

Semmelknodel mit
Champingnonrahmsol3e,
Salat, Dessert

Semmelknddel mit
Champingnonrahmsofe, Salat,
Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,
Weizen




Speiseplan 24.06.2024 - 30.06.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Rote-Linsen-Suppe mit
Kokosmilch, Hausgemachte
Kirsch-Pfannkuchen,
VanillesoRe, Dessert

Rote-Linsen-Suppe mit Kokosmilch,
Hausgemachte Kirsch-Pfannkuchen
mit Sauerkirschfiillung, Vanillesole,
Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Chili sin Carne, Eintopf mit
Kidneybohnen, Paprika,
Tomaten, Mais und weil3en
Bohnen, Langkornreis, Salat,
Dessert

Chili sin Carne, Eintopf mit
Kidneybohnen, Paprika, Tomaten,
Mais und weilken Bohnen,
Langkornreis, Salat, Dessert

Grinkernkuchle (gebraten)
mit Schnittlauch-Sahnesole,
Salat, Dessert

Griinkernktchle,
(Getreidespezialitat) gebraten mit
Schnittlauch-Sahnesol3e, Salat,
Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei

BIO Spatzle-Gemisepfanne
mit BIO Kasesolie, Salat,
Dessert

BIO Spatzle-Gemisepfanne
(Eierspatzle mit Karotten, Erbsen,
Gemdusepaprika und Mais) und BIO
Késesole, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Spaghetti in Paprikasolie
Ungarische Art, Salat,
Dessert

Spaghetti in PaprikasofRe
Ungarische Art mit Gemisepaprika
und Zwiebeln, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Sellerie, Weizen

Gulaschsuppe Ungarische Art
mit Rindfleisch,
Kartoffelwirfeln,

Vollkornbrotchen, Salat,

Dessert

Gulaschsuppe Ungarische Art mit
Rindfleisch, Kartoffelwirfeln,
Zwiebeln und Paprika,
Vollkornbrétchen, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,

Weizen

Hiuhnerfrikassee mit Karotten
und Erbsen, Langkornreis,
Salat, Dessert

Huahnerfrikassee mit Karotten und
Erbsen, Langkornreis, Salat,
Dessert
mit Milchprodukten (lactosehaltig)

Hahnchengyros in
RahmsolRe, Salzkartoffeln,
Salat, Dessert

Hahnchengyros in wirziger
Rahmsolie mit Jogurt verfeinert,
Salzkartoffeln, Salat, Dessert
mit Milchprodukten (lactosehaltig)




Speiseplan 01.07.2024 - 07.07.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Geflugel-Lasagne,
Nudelteigplatten mit
Geflugelhackfleischsol3e,
Béchamelsofle und Kase
Uberbacken, Salat, Dessert

Geflugel-Lasagne, Nudelteigplatten
mit Gefligelhackfleischsole,
Béchamelsolie und Kase
Uberbacken, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, Weizen

Geflugelwiener mit
Kartoffelsalat, Salat, Dessert

Gefligelwiener und Kartoffelsalat
mit Gurkenstreifen, Eiern und
Zwiebeln, mit Salatmayonnaise,
Salat, Dessert
mit Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit Senf, mit Ei

Broccoli-Penneauflauf mit
Kase Uberbacken,
Salatbuffet, Dessert

Broccoli-Penneauflauf mit Kase

Uberbacken, Salatbuffet, Dessert

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen

BIO Lasagne Bolognese mit
Rinderhackfleischsol}e,
Béchamelsolte und Kase
Uberbacken, Salat, Dessert

BIO Lasagne Bolognese mit
Rinderhackfleischsol3e,
BéchamelsofRe und Kase
Uberbacken, Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen

Gnocchi in fruchtiger Tomaten-
Krauter-Sofde, Salat, Dessert
glutenhaltig, Weizen

Hausgemachte Griinkernsuppe
(Vollwert-Getreidesuppe),
Dampfnudeln (Hefegeback) mit
Vanillesol3e, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei

Hahnchenkeule gegrillt mit
Geflligelsolie, Kartoffelballchen
goldbraun gebacken, Salat, Dessert
mit Milchprodukten (lactosehaltig),

mit Ei

Gnocchi in fruchtiger Hausgemachte Hahnchenkeule gegrillt mit Knusperfisch (Alaska-
Tomaten-Krauter-Sol3e, Salat, Grinkernsuppe, Geflugelsolie, Seelachsfilet) mit
Dessert Dampfnudeln mit VanillesoRRe,| Kartoffelballchen, Salat, Kartoffelgratin, Salat, Dessert
Dessert Dessert

Knusperfisch (Alaska-Seelachsfilet)
im Backteig mit Kartoffelgratin,
Salat, Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf, mit Fisch,
Weizen




Speiseplan 08.07.2024 - 14.07.2024

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

BIO Sternchen-Nudelsuppe,

Fischpfanne Poseidon
Alaska-Seelachswiirfel in

Maccaroni in Carbonarasolf’e
(helle Kasesolde mit
Putenbrustschinken), Salat,
Dessert

Maccaroni in CarbonarasolRe (helle
Kéasesofie mit Putenbrustschinken),
Salat, Dessert
mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, Weizen

Grinkern-Risotto, fruchtige
Tomatensolde, Erbsen,
Paprikawurfel, Zwiebel und
Porree, Salat, Dessert

Griinkern-Risotto, fruchtige
Tomatensole, Erbsen,
Paprikawtrfel, Zwiebel und Porree,
Salat, Dessert
glutenhaltig, Weizen

Ofenschlupfer mit
VanillesolRe, Dessert

BIO Sternchen-Nudelsuppe,
Ofenschlupfer (stfer Brétchen-
Apfelauflauf) mit Mandeln und
Sahne verfeinert, VanillesoRe,
Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen,
Gerste, Mandeln

Saftiger Schweinebraten in

heller GemUsesolte mit
Vollkornreis, Salat, Dessert

Fischpfanne Poseidon Alaska-
Seelachswiirfel in heller
Gemiusesolte mit Vollkornreis, Salat,

Dessert
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Fisch, Weizen

Hamburger mit Backofenfrites
(Wellenschnitt), Salat,

Zucchini-Kichererbsenpfanne

mit fruchtiger Tomaten-

KrautersolRe, Langkornreis,
Salat, Dessert

Putenrollbraten gegrillt, in
SolRe, Salzkartoffeln, Salat,
Dessert

Putenrollbraten gegrillt, in Sole,

feiner Solte mit Spatzle-
Nudeln, Salat, Dessert

Saftiger Schweinebraten in feiner
Solde mit Spatzle-Nudeln, Salat,

Dessert

Hamburger mit Backofenfrites
(Wellenschnitt), Salat, Dessert

Zucchini-Kichererbsenpfanne mit Salzkartoffeln, Salat, Dessert
fruchtiger Tomaten-KrautersoRe, mit Sellerie _ Dessert
Langkornreis, Salat, Dessert glutenhaltig, mit Sellerie, mit Ei,
mit Sellerie Weizen




