
Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

Kirschenmichel

süßer Brötchen-
Sauerkirschenauflauf, mit Zucker

und Zimt garniert
Vanillesoße

BIO Sternchen-Nudelsuppe 
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen,

Gerste, Mandeln 

BIO Kartoffel-Spinatauflauf

BIO Kartoffel-Spinatauflauf
Salat-Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen 

Gemüsemaultaschen

Gemüsemaultaschen
Fruchtige Tomatensoße

Salat
Dessert 

glutenhaltig, mit Sellerie, mit Ei,
Weizen 

Vegetarischer Linseneintopf

mit Zwiebeln, Karotten, Lauch und
Sellerie
Salat

Dessert 
mit Sellerie 

Spaghetti Bolognese (Rind)

Rinderhackfleischsoße Bolognoeser
Art mit Karotten und Sellerie

Salat
Dessert 

glutenhaltig, mit Sellerie 

Würstchengulasch (Schwein)

Bockwurst geschnitten, in fruchtiger
Tomatensoße
Spiralnudeln

Salat
Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

Weizen 

 
  



Speiseplan 13.05.2024 - 19.05.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

BIO Käsespätzle

Spätzle mit Käsesoße, verfeinert mit
Creme Fraiche

Salat
Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen 

Hähnchenbrustfilet paniert

Kräuterkartoffeln knusprig
gebackene Kartoffelstücke, herzhaft

gewürzt
Dessert

Salat 
glutenhaltig, Weizen 

BIO Geflügelbratwurst
Pommes frites

Bratwurst 
Pommes frites Backofenfrites

Salat
Dessert 

Milchreis

Tomatencremesuppe
Milchreis

Dessert 
mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

Tomaten-Suppentopf (Rind)

Tomaten-Suppentopf mit Reis und
Rindfleischklößchen

Vollkornbrötchen
Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,

Weizen 

Ravioli mit Käse-
Rucolafüllung

in Kräutersoße
Salat 

Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

Hörnchen-Nudeln/
Tomatensoße

Hörnchen-Nudeln
Fruchtige Tomatensoße verfeinert

mit Kräutern
Salat

Dessert 
glutenhaltig, Weizen 

Reis-Gemüseeintopf mit
Huhnfleisch

Blumenkohl, Karotten und
Romanesco

Vollkornbrötchen
Dessert
Salat 

 
  



Speiseplan 20.05.2024 - 26.05.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

 
  



Speiseplan 27.05.2024 - 02.06.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

 
  



Speiseplan 03.06.2024 - 09.06.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

Putengeschnetzeltes

Putengeschnetzeltes in feiner
Bratensoße

Gabelspaghetti
Salat

Dessert 
mit Sellerie, Weizen 

Bandnudeln mit Tomatensoße

Bandnudeln 
Fruchtige Tomatensoße verfeinert

mit Kräutern 
Salat

Dessert

glutenhaltig, mit Ei, Weizen 

BIO Kartoffeltaschen

mit Frischkäse-Kräuterfüllung
BIO Kräutersoße

Salat
Dessert 

mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit

Sellerie 

Hamburger

Hamburger
Pommes frites

Salat
Dessert 

Salzkartoffeln/Kräuterquark

Salzkartoffeln ohne Petersilie
Kräuterquark

Salat
Dessert 

mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

BIO Kartoffelcremesuppe

mit Karotten, Zwiebeln und Porree
Grießbrei
Apfelmus
Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

Königsbergerklopse

aus Schweinefleisch in delikater
Kapernsoße
Langkornreis

Salat
Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,

Weizen 

Mascarpone-Maccaroni

mit Broccoli,
Karotten,Zucchini,Tomaten

überbacken mit Käse
Salat 

Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

 
  



Speiseplan 10.06.2024 - 16.06.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

Fischstäbchen

Fischstäbchen paniert und vor
gebacken

Kartoffelpüree
Rahmspinat

Salat
Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Fisch, Weizen 

Panierter Camembert

Preiselbeeren
Baguette

Salat 
Dessert 

Herzhaftes Rindergulasch

in Soße
Salzkartoffeln

Salat
Dessert 

Maccaroni

BIO Käsesoße 
Dessert 

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen, glutenhaltig 

Kartoffel-Spinatauflauf

mit Zwiebeln, überbacken mit Käse
Salat

Dessert 
mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

Spaghetti Carbonarasoße

Spaghetti 
Carbonarasoße helle Käse-

Sahnesoße mit Putenbrustschinken
aus Fleischstück zusammengefügt

Salat
Dessert 

mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),

mit Ei, Weizen 

Pizza vegetarisch

Pizza vegetarisch
Salat 

Dessert 

Rote-Linsen-Lasagne

Nudelteigplatten mit fruchtiger
Tomatensoße, roten Linsen,

Karotten und Lauch, überbacken mit
Käse
Salat

Dessert

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja, mit Sellerie, Weizen 

 
  



Speiseplan 17.06.2024 - 23.06.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

Cordon Bleu Paniert
Schweineschnitzel

mit kleinen Holzspieß handgesteckt,
gefüllt mit Käse und gekochtem

Schinken Lachsschinken
Kartoffel ABC

Dessert

mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),

Weizen 

BIO Tortelloni

mit Ricotta-Spinatfüllung
BIO Tomaten-Kräutersoße

Salat
Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig) 

Chili con Carne (Rind)

Rinderhackfleischtopf mit Kidney-
Bohnen, Kartoffelwürfeln, Zwiebeln

und Paprika
Langkornreis

Salat
Dessert 

BIO Hühnersuppentopf

mit Hörnchennudeln, gewürfeltem
Hähnchenbrustfleisch ,Erbsen

,Karotten und Lauch
Vollkornbrötchen

Salat
Dessert 

glutenhaltig, mit Ei, Weizen, mit
Sellerie 

Tomaten-Käse-Souffles

Senf-Kräutersoße
Salat

Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf, mit Ei,

Weizen 

Wildlachsfilet

natur
Bandnudeln
Helle Soße

Salat
Dessert 

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, Weizen 

Kürbissuppe

mit Kokosnussmilch abgeschmeckt
mit Ingwer

Kartoffelpuffer 
Apfelmus
Dessert 

glutenhaltig, mit Ei 

Semmelknödel

Champignonrahmsoße
Salat

Dessert

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

 
  



Speiseplan 24.06.2024 - 30.06.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

Rote-Linsen-Suppe

mit Kokosmilch
Hausgemachte Kirsch-Pfannkuchen

mit Sauerkirschfüllung
Vanillesoße

Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

chili sin Carne

Eintopf mit Kidney-Bohnen
Paprika, Tomaten, Mais und weißen

Bohnen
Langkornreis

Salat 
Dessert 

Grünkernküchle

Getreidespezialität, gebraten
Schnittlauch-Sahnesoße

Salat
Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,

Weizen 

BIO Käsespätzle

Spätzle mit Käsesoße, verfeinert mit
Creme Fraiche

Salat
Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen 

Spaghetti

Paprikasoße Ungarische Art mit
Gemüßepaprika und Zwiebeln

Salat
Dessert 

glutenhaltig, Weizen, mit Sellerie 

Gulaschsuppe

Ungarische Art mit Rindfleisch,
Kartoffelwürfeln

Zwiebeln und Paprika
Vollkornbrötchen

Salat
Dessert 

glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
Weizen 

Hühnerfrikassee

in feiner Soße, mit Karotten und
Erbsen

Langkornreis
Salat

Dessert 
mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

Hähnchengyros

in würziger Rahmsoße, mit Joghurt
verfeinert

Salzkartoffeln
Salat

Dessert 
mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

 
  



Speiseplan 01.07.2024 - 07.07.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

Geflügel-Lasagne

Nudelteigplatten mit
Geflügelhackfleischsoße und

Bechamelsoße, überbacken mit
Käse
Salat

Dessert 
mit Milchprodukten (lactosehaltig),

mit Sellerie, Weizen 

Geflügelwiener

Kartoffelsalat mit Gurkenstreifen,
Eiern und Zwiebeln, mit

Salatmayonaise
Salat

Dessert 
mit Konservierungsstoffen, mit

Antioxidationsmittel, mit Senf, mit Ei 

Broccoli-Penneauflauf

mit Käse überbacken
Salat

Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), Weizen 

BIO Lasagne (Rind)

Nudelteigplatten mit
Geflügelhackfleischsoße und

Bechamelsoße, überbacken mit
Käse
Salat

Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Sellerie, Weizen 

Gnocchi

BIO Sahnige Tonaten-Kräutersoße
Salat

Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

Hausgemachte
Grünkernsuppe

schmackhafte Vollwert.
Getreidesuppe
Dampfnudeln
Vanillesoße

Dessert 
mit Sellerie, mit Ei, Weizen 

Hähnchenkeule

Hähnchenkeule gegrillt
Geflügelsoße

Kartoffelbällchen
Salat

Dessert 
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

Knusperfisch

Alaska-Seelachsfilet im Backteig
Kartoffelgratin

Salat 
Dessert 

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf, Weizen 

 
  



Speiseplan 08.07.2024 - 14.07.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

 
  



Speiseplan 15.07.2024 - 21.07.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

 
  



Speiseplan 22.07.2024 - 28.07.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

 


