
Speiseplan 19.01.2026 - 25.01.2026

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht I

Fischfrikadelle (A1,D,M) mit
Kräutersauce, Erbsen (S) und

Kartoffelstampf

      

Puten-Kokos-Karotten-
Pastinaken-Curry(S) mit Reis

  

Pasta (A1) mit Cabonara (G,
Geflügel) dazu Salat

    

Ungarisches Gulasch von der
Pute mit Paprika und

Kartoffeln

Hauptgericht II

Polenta (A1) mit Erbsen (S)
und Kräutersauce

    

Gemüsegulasch in
Tomatensauce (L,S) mit Reis

   

Gemüse-Schnitzel (A1,C,L,S)
mit Sour-Cream (G) und

Salzkartoffeln

      

Gekochte Eier (C) in
Senfsauce (M) mit Kartoffeln

dazu Gewürzgurke

   

Hauptgericht III

Tortellini (A1) mit Käsefüllung
(G) mit Gemüsewürfeln in

Tomatensauce

    

 


