Speiseplan 22.04.2024 - 28.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kéttbullar ( Rind) (A1,C) mit
Rahmsauce (G), Méhrchen
und Kartoffeln

~ Obst

zzzzzz

Seelachsfilet (Fisch)(A1,D)
mit Currysauce und
Stampfkartoffeln dazu Rote
Beete

Fruchtgritze (A1)
e I

Huhnerfrikassee (Geflugel)
mit Erbsen (S) und Reis

VaniIIepuddi_ng (G)

| Milch |
. | Zudkar 2

Hahnchensteak mit brauner
Sauce, Kohlrabigemise und
Salzkartoffeln

gemischter Salat

Nudeln (A1) mit
Tomatensauce (L) und
Reibekase (G)

zzzzzz

Erbseneintopf (S) mit
Gemise (L) und Kartoffeln
dazu Baguette (A1)

F_[ychtgri]tze (A1)
¥

Omelette (Ei) (C) mit Spinat
und Stampfkartoffeln

Vanillepudding (G)

| Milch

zzzzz =

Gemdusefrikadelle (A1,C,L,S)
mit Petersilienkartoffeln und
Krauterquark (G)

gemischter Salat

e X

zzzzz

Leberkase (Schwein) mit
grinen Bohnen(S) und
Kartoffelstampf

gemischter Salat




Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hahnchenschnitzel (A1) mit
Currysauce, Erbsen (S) &
Wurzeln und Reis

African Chicken mit Paprika,
Kokosmilch und Reis

Putengeschnetzeltes mit
Gemduse-Reis (S)

Joghurtcreme (G) mit Friichten Obst
Rohkost - i+,
&R
Milchreis (G) mit Zimt und Kartoffeleintopf (M) mit Vegetarisches Chili sin Carne
Zucker Kartoffeln und Gemuse und mit Mais (S), Kidneybohnen
Rohkost Baguette (A1) und Baguette (A1)
ONKOS

ke

Joghurtcreme (G) mit Friichten

Obst

&




Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Wurstragout (Geflligel) mit
Gemduse und Reis

Obst

Cordon bleu (Geflugel)
(A1,C,0) mit Sauce, Pariser
Karotten und Kartoffeln

 Kompott
IS hig

Backfisch (MSC) (A1,C,D) mit
Zitronensauce und Kartoffel-
Gemduse-Stampf

Stracciatella-Quark (G)

zzzzz

Vegetarische Maultaschen
(A1) mit Tomatenwurfeln,
Mais (S), Paprika und
Tomatensauce

Obst

¢

Linseneintopf (S) mit
Kartoffeln, Karotten und
Porree dazu Baguette (A1)

Kompott

sEY

Chinapfanne (Weilkohl,
Paprika,Champignons,
Kirchererbsen) (S) mit

gebratenem Reis

Stracciatella-Quark (G)

| ilch
. | Zudar

Pasta (A1) mit
Bolognesesauce (Rind) und
Streukase (G)

zzzzzz

Kohl-Hackfleisch-Pfanne
(Schwein) (A1,S) mit
Petersilienkartoffeln

Stracciatella-Quark (G)

(] [ milch G
| . [Zukar 12




