Speiseplan 02.02.2026 - 08.02.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Spinat-Spaghetti mit Spaghetti mit Vegihack- Ruhrei mit Rahmspinat und Rindfleisch-Linsen-
Tomatensofle und Blattsalat Gemiisebolognese und Rote- Salzkartoffeln Gemiisegulasch mit
Bete-Salat Kartoffelstampf
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf, glutenhaltig, mit Milchprodukten
mit Ei glutenhaltig, mit Milchprodukten ~ (lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,  glytenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf, mit Ei (lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf
mit Ei
Lasagne mit Rindfleisch, Kalbfleischballchen in Seelachsnuggets mit Pfannkuchen mit Zimt-Zucker
Tomaten, Mozzarella und Rahmsolie mit Spatzle und  Joghurtsolde, Salzkartoffeln und Erdbeermarmelade, dazu
Blattsalat Erbsen und Rahmspinat Apfelmus

glutenhaltig, mit Milchprodukten glutenhaltig, mit Milchprodukten glutenhaltig, mit Milchprodukten glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf, (lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf, (lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf, (lactosehaltig), mit Ei, mit Sellerie,

mit Ei mit Ei mit Ei, mit Fisch mit Senf

Vegi-Cevapcici mit Aivar, Bio- Feines Champignonragout Krauter-Kasenocken mit Pennenudeln mit
Vollkornreis und Bio-Salat mit Spatzle und Erbsen Kirbissolke, Bio- TomatensofRe und Reibekéase,
Salzkartoffeln und Bio- dazu Blattsalat

glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf, glutenhaltig, mit Milchprodukten Rahmspinat

mit Ei (laCtosehaltig), mlt S§||erie, mit Senf, g|utenha|tig, mit Se”erie, mit Senfy

mit Ei glutenhaltig, mit Milchprodukten mit Ei, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf, (lactosehaltig)

mit Ei

Freitag




