
Speiseplan 15.12.2025 - 21.12.2025

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Bio Menü

Käsespätzle mit Rahm und
Zwiebelschmelze dazu

Karottensalat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

mit Ei 

Penne mit
Rindfleischbolognese und

Salat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

mit Ei 

Kleine Dampfnudeln mit
Vanillesoße und Apfelmus

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

mit Ei 

Spinat-Spätzle mit Lauch-
Sahnesoße und Salat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

mit Ei 

Tagesmenü

Spaghetti mit
Rindfleischbolognese und

Reibekäse, dazu Bio-
Karottensalat

glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Milchprodukten

(lactosehaltig) 

Bio-Penne mit Käsesoße,
dazu Bio-Salat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

mit Ei 

Hähnchengeschnetzeltes in
Kräuterrahmsoße, Bio-

Vollkornreis und
Karottengemüse

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf 

Gebackenes Seelachsfilet mit
Joghurtremoulade,

Salzkartoffeln und Bio-Salat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

mit Fisch, mit Ei 

Vegetarisches Menü

Frikassee mit Vegi-
Geschnetzeltem,

Champignons und Erbsen,
dazu Couscous und Bio-

Karottensalat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

mit Ei 

Gebackenes
Gemüseschnitzel mit

Tomatensoße, kleinen Rösti
und Bio-Salat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

mit Ei 

Grünkern-Linsen-Kartoffel-
Käse-Bratling mit Kürbissoße,

Bio-Vollkornreis und
Karottengemüse

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Schalenfrüchten
(z.B. Nüsse, Mandeln), mit Sellerie,

mit Senf, mit Ei 

Vegi-Cevapcici in
Tomatensoße, Makkaronelli

und Bio-Salat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

mit Ei 

 


