Speiseplan 08.04.2024 - 14.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bio-Tagliatelle mit Bio-
Linsenbolognese und Bio-
Reibekdse dazu Salat

Suppe o. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Bio-Spaghetti mit Bio-
Tomatensolde, Bio-Reibekase
dazu Salat

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Bio-Spaghetti mit Bio-
Tomatensolke, Bio-Reibekase
dazu Salat

Vorspeise o. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Bio-Spaghetti mit Bio-
Tomatensolde, Bio-Reibekase
dazu Salat

Vorspeise 0. Dessert nach
Verflgbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Hahnchenbratwurst mit Sol3e,
Kartoffelplree und
Bohnensalat

Vorspeise: Gebrannte GrieRsuppe
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

mit Konservierungsstoffen, mit Ei

Kalbfleisch-Gemiise-
Kasekichle mit Bratensolie,
Vollkorn-Hoérnlenudeln und

glacierten Karotten

Vorspeise: Rinderbriihe mit Gemise

und Riebele
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Seelachsnuggets mit
Joghurtdip, Salzkartoffeln und
Gukensalat

Dessert: Banane
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Fisch

Cevapcici (Rind) mit
Paprikasole, Kartoffelplree
und grinen Bohnen

Dessert: Schokopudding
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Pennenudeln mit
Rinderfleischbolgnese mit
Reibekase und Blattsalat

Dessert: 1 Bio Apfel
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Feines Champigonragout mit
Erbsen, Karotten, Vollkorn-
Hornlenudeln und glacierten
Karotten

Vorspeise s. Tagesmenu
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Kaiserschmarren mit
Mandeln, Vanillesof3e und
Bio-Apfelmus

Dessert s. Tagesmenl
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Schalenfriichten
(z.B. NUsse, Mandeln), mit Ei

Spatzle mit vegetarischer
Sole und griinen Bohnen

Dessert s. Tagesmeni
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Spanischer Hirtensalat mit
Gurke, Tomate, Oliven,

Spanischer Hirtensalat mit
Gurke, Tomate, Oliven,

Spanischer Hirtensalat mit
Gurke, Tomate, Oliven,

Spanischer Hirtensalat mit
Gurke, Tomate, Oliven,




Speiseplan 08.04.2024 - 14.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Paprikadressing
dazu ein Vollkornsemmel

Vorspeise o. Dessert nach
Verfluigbarkeit
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf, glutenhaltig,
mit Ei

Paprikadressing
dazu ein Vollkornsemmel

Vorspeise o. Dessert nach
Verfugbarkeit
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf, glutenhaltig,
mit Ei

Paprikadressing
dazu ein Vollkornsemmel

Vorspeise o. Dessert nach
Verfugbarkeit
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf, glutenhaltig,
mit Ei

Paprikadressing
dazu ein Vollkornsemmel

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfligbarkeit
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf, glutenhaltig,
mit Ei




Speiseplan 15.04.2024 - 21.04.2024

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch
B

io-Kasespatzle mit Bio-

Bio-Spaghetti mit Bio-
Tomatensofie, Bio-Reibekase
dazu Salat

Vorspeise 0. Dessert nach

Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten ~ |( 1T S¢ It O
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf, mit Ei mit Ei
mit Ei
Hahnchengeschnetzeltes in Kartoffeltaschen mit Paniertes Seelachsfilet mit
Remoulade, Kartoffel- und

Bio-Kasespatzle mit Bio-
Zwiebelschmelze und Salat

Suppe o. Dessert nach
Verfugbarkeit

glutenhaltig, mit Milchprodukten

lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

Bio-Kasespatzle mit Bio-
Zwiebelschmelze und Salat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

Suppe o. Dessert nach
Verflgbarkeit

Zwiebelschmelze und Salat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

Suppe o. Dessert nach
Verfugbarkeit

mit Ei

Gulaschsuppentopf (Rind),
mit Kartoffeln, Paprika und
Karotten, dazu ein Semmel

Vorspeise: s. Tagesmenl
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

milder Currysofie mit weillem
Bio-Reis und Brokkoli

Vorspeise: Kartoffel-Lauchsuppe
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Soja, mit Erdniissen

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

Frischkasefillung und
Kirbissoflte, Fussili und
Karottensalat

Dessert: Vanillepudding
glutenhaltig, mit Milchprodukten

mit Ei

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

Gurkensalat
Vorspeise: Kurbisrahmsuppe

mit Ei, mit Fisch

Vegi-Cordonbleu mit

Hanf-Gemuseballchen mit

und Rote-Bete-Apfelsalat

Vorspeise s. Tagesmeni
glutenhaltig, mit Milchprodukten

mit Senf, mit Ei, mit Soja, mit
Erdniissen, mit Sesam

fruchtigem Currydip, Bio-Reis

(lactosehaltig), mit Schalenfriichten
(z.B. NUsse, Mandeln), mit Sellerie,

Vegi- Geschnetzeltes mit

Kichererbsen und Paprika,

weillem Bio-Reis und
Brokkoli

Vorspeise: s. Tagesmenu
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Schalenfriichten (z.B.

Nisse, Mandeln)

Penne mit Tomatensofe,
Reibekase und Salat

Dessert s. Tagesmeni
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Italian-Fitness-Bowl: Ricotta

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

Remoulade, Kartoffel- und
Gurkensalat

Vorspeise s. Tagesmenl
glutenhaltig, mit Milchprodukten

mit Ei

Italian-Fitness-Bowl: Ricotta

mit Walniissen und Honig,
gebratenem Paprika,
Peccorino, Beeren und B

dazu eine Vollkornsemmel

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfligbarkeit

glutenhaltig, mit Milchprodukte

Italian-Fitness-Bowl: Ricotta

ltalian-Fitness-Bowl: Ricotta
mit WalnUssen und Honig,

gebratenem Paprika,
Peccorino, Beeren und B

dazu eine Vollkornsemmel

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfligbarkeit

n glutenhaltig, mit Milchprodukten

mit Walnlssen und Honig,
gebratenem Paprika,
Peccorino, Beeren und B

dazu eine Vollkornsemmel

Vorspeise o. Dessert nach
Verfugbarkeit

glutenhaltig, mit Milchprodukten

mit Walntssen und Honig,
gebratenem Paprika,
Peccorino, Beeren und B

dazu eine Vollkornsemmel

Vorspeise o. Dessert nach
Verfligbarkeit

glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

enf,

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit S

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,




Speiseplan 15.04.2024 - 21.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

mit Ei, mit Schalenfriichten (z.B.
Nusse, Mandeln)

mit Ei, mit Schalenfriichten (z.B.
Nusse, Mandeln)

mit Ei, mit Schalenfriichten (z.B.
Nisse, Mandeln)

mit Ei, mit Schalenfriichten (z.B.
Nusse, Mandeln)

Wochensalat




Speiseplan 22.04.2024 - 28.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bio-Kasespatzle mit Bio-
Zwiebelschmelze und Salat

Suppe o. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Bio-SuR3kartoffel-Gemuse-
Kaseravioli mit Klrbisragout,
dazu Salat

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Bio-SuR3kartoffel-Gemuse-
Kaseravioli mit Klrbisragout,
dazu Salat

Vorspeise o. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Bio-SuRkartoffel-Gemuse-
Kaseravioli mit Klrbisragout,
dazu Salat

Vorspeise 0. Dessert nach
Verflgbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Feines Kalbsragout mit
Dinkel-Vollkornspatzle und
Bohnensalat

Vorspeise: Gemisebriihe und
Quarkkléschen
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Rindergulasch mit Paprika,
Vollkorn-Hornlenudeln und
Karottengemuse

Dessert: Kirschjoghurt

glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Paniertes Putenschnitzel mit
Bratensofle, kleinen
Ofenkartoffeln und Bio-Mais

Vorspeise: Rinderbriihe mit
Eierflocken
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Schalenfriichten (z.B.
Nisse, Mandeln)

Gegrillte Hahnchenkeule mit
BBQ-Solde, Bio-Vollkornreis
und Rohkostsalat

Dessert: Banane
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),

mit Soja, mit Erdniissen, mit Ei

Spaghetti mit Belugalinsen-
Gemiusebolognese,
Parmesan und Bohnensalat

Vorspeise s. Tagesmenu
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Soja

Bami Goreng gebratene
Nudeln mit Ei, Lauch,
Sojasof’e und
Karottengemuse

Dessert s. Tagesmenu
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Soja, mit Erdniissen, mit

Sesam

Gemiuse-Kasesterne mit
Tomatensauce, kleinen
Ofenkartoffeln und Bio-Mais

Vorspeise s. Tagesmeni
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Spaghetti mit Kédsesolle und
Rohkostsalat

Dessert s. Tagesmenti
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, mit Sellerie,
mit Senf

Salat Asia Style mit
Reisnudelsalat, mariniertem
Gemlise, Edamamebohnen,

Falafel und Sesam-

Ingwerdressing

dazu ein Vollkornsemmel

Suppe o. Dessert nach
Verfligbarkeit
mit Soja, mit Sellerie, mit Senf, mit
Sesam, glutenhaltig, mit Ei, mit

Salat Asia Style mit
Reisnudelsalat, mariniertem
Gemlse, Edamamebohnen,

Falafel und Sesam-

Ingwerdressing

dazu ein Vollkornsemmel

Suppe o. Dessert nach
Verfligbarkeit
mit Soja, mit Sellerie, mit Senf, mit
Sesam, glutenhaltig, mit Ei, mit

Salat Asia Style mit
Reisnudelsalat, mariniertem
Gemiuse, Edamamebohnen,

Falafel und Sesam-

Ingwerdressing

dazu ein Vollkornsemmel

Suppe o. Dessert nach
Verfligbarkeit
mit Soja, mit Sellerie, mit Senf, mit
Sesam, glutenhaltig, mit Ei, mit

Salat Asia Style mit
Reisnudelsalat, mariniertem
Gemlse, Edamamebohnen,

Falafel und Sesam-

Ingwerdressing

dazu ein Vollkornsemmel

Suppe o. Dessert nach
Verfligbarkeit
mit Soja, mit Sellerie, mit Senf, mit
Sesam, glutenhaltig, mit Ei, mit




Speiseplan 22.04.2024 - 28.04.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Erdnissen

Erdnlissen Erdnissen

Erdniissen

Wochensalat




Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bio-SuRkartoffel-Gemise-
Kaseravioli mit Klrbisragout,
dazu Salat

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Bio-Rinder-Linsen-
Gemiusegulasch mit Bio-
Rahmkartoffelstampf,
Blattsalat

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfligbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf

Bio-Rinder-Linsen-
Gemiusegulasch mit Bio-
Rahmkartoffelstampf,
Blattsalat

Vorspeise o. Dessert nach
Verfligbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf

Lachsbratling mit Remoulade,
Salzkartoffeln und
Rahmspinat

Vorspeise: Rinderbriihe mit
Buchstabennudeln
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Fisch

Rindfleischkiichle mit
Gemiuse-Tomaten-Relish,
Kleine Ofenkartoffeln und

Zuckermais

Dessert: Himbeerquark
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Sesam, mit Soja, mit
Erdnussen, mit Milchprodukten
(lactosehaltig)

Pennenudeln mit
Rinderfleischbolgnese mit
Reibekase und Blattsalat

Dessert: 1 Bio Apfel
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Pennenudeln mit
Tomatensole, Reibekase und
Blattsalat

Dessert s. Tagesmenu
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Vegi-Hack-Gemusekuchle mit
Gemuse-Tomaten-Relisch,
Kleine Ofenkartoffeln und
Zuckermais

Dessert: Himbeerquark
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Soja, mit Erdnissen

Mildes Chili sin Carne mit

Vegi-Hack, Bohnen, Mais,
Paprika, Tomaten dazu Bio-
Vollkornreis und Blattsalat

Dessert s. Tagesmenti
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Soja

Protein Bowl mit roten Linsen,
Ei, Huttenkase,
Cashewkernen, Tomaten,
Avocado, Balsamicodressing

dazu 1 Vollkornsemmel

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfluigbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Schalenfriichten (z.B.
Nisse, Mandeln)

Protein Bowl mit roten Linsen,
Ei, Huttenkase,
Cashewkernen, Tomaten,
Avocado, Balsamicodressing

dazu 1 Vollkornsemmel

Vorspeise o. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Schalenfriichten (z.B.
Nisse, Mandeln)

Protein Bowl mit roten Linsen,
Ei, Huttenkase,
Cashewkernen, Tomaten,
Avocado, Balsamicodressing

dazu 1 Vollkornsemmel

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfligbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Schalenfriichten (z.B.
Nisse, Mandeln)




Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Wochensalat




Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bio-Rinder-Linsen-
Gemiusegulasch mit Bio-
Rahmkartoffelstampf, dazu
Karottengemise

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfligbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf

Bio-Schupfnudeln mit feinen
Bio-Rindfleisch-
Gemiseragout, dazu Salat

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Bio-Schupfnudeln mit feinen
Bio-Rindfleisch-
Gemiuseragout, dazu Salat

Vorspeise o. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Kalbsbraten mit Sofie,
Spéatzle und Karottengemise

Vorspeise: 1 Bio Apfel

glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Hahnchen-Wienerle mit
Linsen und Spatzle

Dessert: Erdbeerquark
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Soja

Rindfleisch-Gemiise-Linsen-
Kuichle mit Bratensolie,
Dinkelspatzle und Karotten-
Weillkrautsalat

Dessert: Schokopudding
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Vollkorn-Spaghetti mit Vegi-
Hack-Belugalinsen-
Gemusebolognese,

Karottengemuse

Dessert s. Tagesment
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Vegi-Wurstchen mit Linsen
und Spatzle

Dessert s. Tagesmenu
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Kartoffel-Reibekuchen mit
Zimt-Zucker, dazu Bio-
Apfelmus

Dessert s. Tagesmenl
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Ei

Fruit-Chicken-Bowl mit
Frichten, Beeren, gebratener
Hahnchenbrust, Couscous,
Rohkost, Frenchdressing,
dazu 1 Vollkornsemme

Vorspeise o. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Fruit-Chicken-Bowl mit
Frichten, Beeren, gebratener
Hahnchenbrust, Couscous,
Rohkost, Frenchdressing,
dazu 1 Vollkornsemme

Vorspeise o. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Fruit-Chicken-Bowl mit
Frichten, Beeren, gebratener
Hahnchenbrust, Couscous,
Rohkost, Frenchdressing,
dazu 1 Vollkornsemme

Vorspeise o. Dessert nach
Verflgbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei




Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Wochensalat




