Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bio-SuRkartoffel-Gemise-
Kaseravioli mit Klrbisragout,
dazu Salat

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Bio-Rinder-Linsen-
Gemiusegulasch mit Bio-
Rahmkartoffelstampf,
Blattsalat

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfligbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf

Bio-Rinder-Linsen-
Gemiusegulasch mit Bio-
Rahmkartoffelstampf,
Blattsalat

Vorspeise o. Dessert nach
Verfligbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf

Lachsbratling mit Remoulade,
Salzkartoffeln und
Rahmspinat

Vorspeise: Rinderbriihe mit
Buchstabennudeln
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Fisch

Rindfleischkiichle mit
Gemiuse-Tomaten-Relish,
Kleine Ofenkartoffeln und

Zuckermais

Dessert: Himbeerquark
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Sesam, mit Soja, mit
Erdnussen, mit Milchprodukten
(lactosehaltig)

Pennenudeln mit
Rinderfleischbolgnese mit
Reibekase und Blattsalat

Dessert: 1 Bio Apfel
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Pennenudeln mit
TomatensolRe, Reibekdse und
Blattsalat

Dessert s. Tagesmenu
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Vegi-Hack-Gemusekuchle mit
Gemuse-Tomaten-Relisch,
Kleine Ofenkartoffeln und
Zuckermais

Dessert: Himbeerquark
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Soja, mit Erdnissen

Mildes Chili sin Carne mit

Vegi-Hack, Bohnen, Mais,
Paprika, Tomaten dazu Bio-
Vollkornreis und Blattsalat

Dessert s. Tagesmenti
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Soja

Protein Bowl mit roten Linsen,
Ei, Huttenkase,
Cashewkernen, Tomaten,
Avocado, Balsamicodressing

dazu 1 Vollkornsemmel

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfluigbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Schalenfriichten (z.B.
Nisse, Mandeln)

Protein Bowl mit roten Linsen,
Ei, Huttenkase,
Cashewkernen, Tomaten,
Avocado, Balsamicodressing

dazu 1 Vollkornsemmel

Vorspeise o. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Schalenfriichten (z.B.
Nisse, Mandeln)

Protein Bowl mit roten Linsen,
Ei, Huttenkase,
Cashewkernen, Tomaten,
Avocado, Balsamicodressing

dazu 1 Vollkornsemmel

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfligbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Schalenfriichten (z.B.
Nisse, Mandeln)




Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag




Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bio-Rinder-Linsen-
Gemiusegulasch mit Bio-
Rahmkartoffelstampf, dazu
Karottengemise

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfligbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf

Bio-Schupfnudeln mit feinem
Bio-Rindfleisch-
Gemiseragout, dazu Salat

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Bio-Schupfnudeln mit feinem
Bio-Rindfleisch-
Gemiuseragout, dazu Salat

Vorspeise o. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Kalbsbraten mit Sofie,
Spéatzle und Karottengemise

Vorspeise: 1 Bio Apfel

glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Hahnchen-Wienerle mit
Linsen und Spatzle

Dessert: Erdbeerquark
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, mit Soja

Rindfleisch-Gemiise-Linsen-
Kuichle mit Bratensole,
Dinkelspatzle und Karotten-
Weillkrautsalat

Dessert: Schokopudding
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Vollkorn-Spaghetti mit Vegi-
Hack-Belugalinsen-
Gemusebolognese,

Karottengemuse

Dessert s. Tagesment
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Vegi-Wurstchen mit Linsen
und Spatzle

Dessert s. Tagesmenu
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Kartoffel-Reibekuchen mit
Zimt-Zucker, dazu Bio-
Apfelmus

Dessert s. Tagesmenl
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Ei

Fruit-Chicken-Bowl mit
Frichten, Beeren, gebratener
Hahnchenbrust, Couscous,
Rohkost, Frenchdressing,
dazu 1 Vollkornsemme

Vorspeise o. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Fruit-Chicken-Bowl mit
Frichten, Beeren, gebratener
Hahnchenbrust, Couscous,
Rohkost, Frenchdressing,
dazu 1 Vollkornsemme

Vorspeise o. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Fruit-Chicken-Bowl mit
Frichten, Beeren, gebratener
Hahnchenbrust, Couscous,
Rohkost, Frenchdressing,
dazu 1 Vollkornsemme

Vorspeise o. Dessert nach
Verflgbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei







Speiseplan 13.05.2024 - 19.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bio-Schupfnudeln mit feinem
Bio-Rindfleisch-
Gemiuseragout, dazu Salat

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Bio-Linsen-Gemiuse-Haschee
mit weilem Bio-Reis und
Salat

Vorspeise 0. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf

Bio-Linsen-Gemuse-Haschee
mit weilem Bio-Reis und
Salat

Vorspeise o. Dessert nach
Verfugbarkeit
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf

Bio-Linsen-Gemtuse-Haschee
mit weillem Bio-Reis und
Salat

Vorspeise 0. Dessert nach
Verflgbarkeit
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf

Gegrillte Hahnchenkeule mit
Bratensole, Makkaronelli und
glaciertem Karottengemiise

Dessert: 1 Pflaume
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Rindergulasch mit Paprika,
Spatzle und Karottengemiise

Vorspeise: Klare GemUsesuppe

glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Kalbskottbular in Rahmsole
mit Kartoffelpliree und
Coleslawsalat

Dessert: Beerenjoghurt
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Gebratenes Seelachsfilet mit
Gartenkrautersofie,
Salzkartoffeln und
Gurkensalat

Dessert: Vanillepudding

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Fisch

Feines Vegi-Hack-Gemuse-
Tomatenragout mit
Makkaronelli und glaciertem
Karottengemuse

Dessert s. Tagesmenu
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Paprika-Mdhrengulasch mit
Vegi-Geschnetzeltem,
Spatzle und Karottengemiise

Vorspeise s. Tagesmenu
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Vegi-Kéttbular in
Gemiiserahmsolte mit
Kartoffelpiree und
Coleslawsalat

Dessert s. Tagesmenl
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Vegetarische Spaghetti
Carbonara mit Ei, Parmesan,
KéasesolRe und Gurkensalat

Dessert: s. Tagesmenu
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei

Sommer-Bowl mit Linsen, Ei,
Hirtenkase, Erdbeeren,
Spargel, Radieschen,

Klrbiskerndressing

dazu 1 Vollkornsemmel

Suppe o. Dessert nach
Verfligbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

Sommer-Bowl mit Linsen, Ei,
Hirtenkase, Erdbeeren,
Spargel, Radieschen,

Klrbiskerndressing

dazu 1 Vollkornsemmel

Suppe o. Dessert nach
Verfligbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

Sommer-Bowl mit Linsen, Ei,
Hirtenkase, Erdbeeren,
Spargel, Radieschen,

Klrbiskerndressing

dazu 1 Vollkornsemmel

Suppe o. Dessert nach
Verfligbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

Sommer-Bowl mit Linsen, Ei,
Hirtenkase, Erdbeeren,
Spargel, Radieschen,

Klrbiskerndressing

dazu 1 Vollkornsemmel

Suppe o. Dessert nach
Verfligbarkeit
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,




Speiseplan 13.05.2024 - 19.05.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

mit Ei

mit Ei mit Ei

mit Ei




Speiseplan 20.05.2024 - 26.05.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bio-Wochengericht

Tagesmenu

Vegetarisches
Menl

Wochensalat




Speiseplan 27.05.2024 - 02.06.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bio-Wochengericht

Tagesmenu

Vegetarisches
Menl

Wochensalat




