Speiseplan 19.01.2026 - 25.01.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schinkenauflauf mediterane Reispfanne gebr. pan. Schollenfilet mit Bio-Vollkornnudeln mit Eierragout
Senfsolle Tomatensof3e und
mit Konservierungsstoffen, mit Weizen, gewachst JagdwurStwurfel mit Antioxidationsmittel, mit Ei,
Phosphat, mit Milchprodukten mit Antioxidationsmittel, mit Weizen
(laCtosehaltlg)’ Weizen .SChWefeldiOXid, geWaChSt., mit ) mit Konsewierungsstoﬁeny mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit

! ¢ i ‘osenhaitig), Phosphat, mit Milchprodukten
Soja, mit Sellerie, mit Ei, mit Fisch, (jactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,

Weizen mit Ei, Weizen, Roggen
Putengulasch mit

Hahnchennuggets mit
Gurkensalat

Eier in Senfsof3e mit Rote
saisonalem Gemlse

Hahnchenschnitzel mit
Beete

Schweinekotelett
Gemusesolie

mit Milchprodukten (lactosehaltig),  mit Phosphat, Weizen, gewachst,
Weizen

mit Antioxidationsmittel, Weizen
gewachst, mit Ei, Weizen

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei Weizen
Kartoffelpuffer mit Apfelmus Bauernroulade Kartoffeltasche Frischkdse-  Bulgur-Gemuiseburger mit Gemiusepfanne
Krauter

TomatensolRe
mit Antioxidationsmittel, mit

Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei, Weizen

mit Schwefeldioxid, mit Soja, mit
Sellerie, mit Senf, mit Ei, Weizen,

mit Antioxidationsmittel, mit
hst gewachst, mit Milchprodukten
gewachs

mit Milchprodukten (lactosehaltig), ~ Milchprodukten (lactosehaltig),
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen mit Ei, Weizen, Gerste Weizen
Kita - Schinkenauflauf Kita - mediterane Reispfanne Kita - gebr. pan. Schollenfilet  Kita - Jagdwurstwdurfel mit  Kita - Eierragout mit Erbsen -

mit Senfsolde Tomatensolle Moéhrengemiise
mit Milchprodukten (lactosehaltig),

mit Soja, mit Sesam, Weizen

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, enthalt Schweinefleisch,

) mit Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen

mit Antioxidationsmittel, mit
mit Ei, mit Fisch, Weizen

mit Ei, Weizen
Phosphat, mit Senf, Weizen

Ostseesalat Vital Mix Bunter Salat mit Kase gemischter Salatmix Nizza Mix
mit Milchprodukten (lactosehaltig),

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf

mit Milchprodukten (lactosehaltig)
mit Sellerie, mit Senf

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit Phosphat,
mit Sellerie, mit Senf

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf




