Speiseplan 18.01.2021 - 24.01.2021

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

gelbe Erbsen-
Suppengrineintopf

mit Wiener Wirstchen

Fruchtquarkspeise
Kcal: 381
mit Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstarker, mit
Suflungsmitteln, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), enthalt
Schweinefleisch, konserviert

Jagerschnitzel
mit Nudeln und Tomatensof3e

Nachtisch
Kcal: 830
mit Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstéarker, mit
SuRungsmitteln, gewachst,
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, enthalt Schweinefleisch,
konserviert, mit Farbstoff, mit
Milchprodukten (lactosehaltig)

gebr. Alaska-Seelachs

mit SenfsolRe, Salzkartoffeln und
Gurkensalat

Apfelmus
Kcal: 459
mit Farbstoff, mit
Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstarker, mit
SuRungsmitteln, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei, mit Fisch, Weizen, mit Senf

panierte Dinos

Panierte Hanchendinos mit M6hren-
Erbsengemise und Salzkartoffeln

Obst
Kcal: 653
mit Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstarker, glutenhaltig,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, gewachst

Stifado

Schweinefleisch in Tomatensofe mit
Reis, WeilRkraut/Mohrensalat

Schokopudding mit SoRe (Vanille -
Art)
Kcal: 590
mit Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstéarker, mit
SiRungsmitteln, glutenhaltig, enthalt

Schweinefleisch, konserviert, mit

Farbstoff, mit Milchprodukten

(lactosehaltig)

Szegediner Gulasch

Schweinegulasch mit Sauerkraut
und Kartoffeln

Fruchtquarkspeise
Kcal: 400
mit Konservierungsstoffen, mit

SiRungsmitteln, glutenhaltig, mit
Sellerie, enthalt Schweinefleisch,
konserviert, Weizen, mit Farbstoff,

mit Antioxidationsmittel, mit

Geschmacksverstéarker, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit

Senf

pan.Jagerschnitzel mit
Bohnen

Jagerschnitzel mit Bohnengemise
und Kartoffeln

Obst (Apfel,Birne,Kiwi,...)
Kcal: 635
mit Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstarker, mit
Sufungsmitteln, glutenhaltig, mit Ei,
enthalt Schweinefleisch, Weizen

Con Carne

Schweinehack mit Paprika, Rote
Kidney Bohnen, Tomatenwtirfel und
Mais mit Reis

Quarkspeise Vanille-Art
Kcal: 591
mit Farbstoff, mit
Geschmacksverstarker, mit
SuRungsmitteln, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Sellerie, enthalt Schweinefleisch

Westernpfanne

mit Klopse aus Schweine- und
Rindfleisch, griine Bohnen, Mais
und Kartoffelspalten

Obst
Kcal: 474
mit Farbstoff, mit
Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstarker, mit
SiRungsmitteln, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), enthalt
Schweinefleisch, enthalt Rindfleisch,
gewachst, glutenhaltig

Bauernroulade

mit Méhrengemuse und
Salzkartoffeln

Schokopudding mit SoRe (Vanille -
Art)
Kcal: 614
mit Farbstoff, mit
Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstérker, mit
SiRungsmitteln, glutenhaltig, mit
Sellerie, mit Senf, mit Ei, enthalt
Schweinefleisch, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), konserviert

Garten-Mix

Gurken,Rettich,M6hren,Dressing
und Putenstreifen
Kcal: 250
mit Konservierungsstoffen, mit
SiRungsmitteln, mit Milchprodukten
(lactosehaltig)

Ostsee-Salat

Weillkohl,Mais,Rotkohl,Paprika,
Chinakohl,Porree und Dressing
Kcal: 250
mit Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstéarker, mit
SuRungsmitteln

Salat Melange

WeilRkohl, Méhren, Gurken,
Paprikamix, Mais und Dressing
Kcal: 298
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Sund-Mix

Weillkohl,Radieschen,Paprika,
Zwiebel,Mais und Dressing
Kcal: 250
mit Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstarker, mit
Milchprodukten (lactosehaltig)

Vier Jahreszeiten-Mix

Weillkohl,M&hren,Gurken,Paprika,
Radieschen und Dressing
Kcal: 250
mit Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstérker, mit
SiRungsmitteln, mit Milchprodukten
(lactosehaltig)

Suppengrineintopf mit
gelben Erbsen

Fruchtquarkspeise
Kcal: 242
mit Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstarker, mit
SiRungsmitteln

vegetarisches Schnitzel
mit Mischgemise und Kartoffeln
Obst

Kcal: 527
mit StRungsmitteln, gewachst,

Patros-Pfanne

aus Paprika, Zucchini, Auberginen,
Zwiebeln, Kartoffeln und
Fetakasewdrfel

Quarkspeise Vanille-Art
Kcal: 268

Gemiuse- Dino

mit Mohren - Erbsengemise und
Salzkartoffeln

Obst
Kcal: 635
mit Farbstoff, mit

Quinoa-Erbsen Frikadelle
mit M6hrengemise und Kartoffeln

Nachtisch
Kcal: 648
mit Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstérker, mit
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glutenhaltig, mit Soja, mit Sellerie,
mit Ei, konserviert, mit Farbstoff, mit
Milchprodukten (lactosehaltig)

mit Farbstoff, mit
Konservierungsstoffen, mit
SiRungsmitteln, mit Milchprodukten
(lactosehaltig)

Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstarker, mit
SuRungsmitteln, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Sellerie, mit Ei, mit Senf

SifRungsmitteln, glutenhaltig, mit Ei,
mit Farbstoff, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf




