Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tomatensuppe mit Naturreis pan. Putenschnitzel pan. Jagerschnitzel mit
Tomatensolie
und GriesskldRchen mit saisonalem Gemdise und
Salzkartoffeln und Nudeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 412
gewachst, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen,
Roggen

Nachtisch: Obst
Kcal: 588
gewachst, Weizen

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 585
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf, mit Ei, Weizen

Kesselgulasch

Kartoffeln, M6hren, Erbsen,
Schweinegulasch

Nachtisch: Obst
Kcal: 541
gewachst, Weizen

Geflugelfrikadelle

mit saisonalem Gemdise und
Kartoffeln

Nachtisch: Obst
gewachst, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Soja, mit Senf,
mit Sesam, mit Ei, Weizen

pan. Jagerschnitzel mit
Gemlisesolte

und Kartoffeln

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 553
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf, mit Ei, Weizen

Kita - Tomatensuppe mit
Naturreis

und GriesskloRchen

Nachtisch: Apfelmark
Kcal: 412
mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei, Weizen

Kita - pan. Putenschnitzel

mit saisonalem Gemdise,
Rohkostsalat und Salzkartoffeln

Kcal: 445
mit Antioxidationsmittel, Weizen

Kita - Tomaten-Nudelauflauf
mit Kase uberbacken

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 376
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen, mit Antioxidationsmittel

Garten Mix

Gurken, Rettich, M6éhren,
Putenstreifen
und Dressing
Kcal: 257
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Ostseesalat

mit WeiRkohl, Mais, Rotkohl,
Paprika (rot), Chinakohl, Porree und
Dressing
Kcal: 287
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Salat Melange

WeilRkohl, Méhren, Gurken,
Paprikamix, Mais und Dressing
Kcal: 298
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Veggie-Schnitzel

mit saisonalem Gemuse und
Kartoffeln

Nachtisch: Obst

Kcal: 524

Tomaten-Nudelauflauf mit
Kase Uberbacken

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 519
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen




Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

gewachst, Weizen




Speiseplan 13.05.2024 - 19.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Dinkelnudeln mit
Tomatensofe und
Wirstchenwdrfel

Nachtisch: Obst
Kcal: 503
mit Antioxidationsmittel, mit
Phosphat, gewachst, mit Soja, mit
Ei, enthalt Schweinefleisch, Weizen,
Dinkel

Spinat mit Rihrei
und Kartoffeln
Nachtisch: Obst

gewachst, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Minibratwurste

mit saisonalem Gemuse und
Kartoffeln

Nachtisch: Vanillequarkspeise
Kcal: 627
mit Antioxidationsmittel, mit Sellerie,
mit Senf, Weizen, mit
Milchprodukten (lactosehaltig)

Dorsch-Surfer mit Senfsole

Salzkartoffeln und Méhren-Apfel-
Salat

Nachtisch: Obst
Kcal: 668
mit Antioxidationsmittel, gewachst,
mit Sellerie, mit Senf, mit Ei, mit
Fisch, Weizen

Kartoffelsalat mit Bratwurst

Nachtisch: Apfelmus
Kcal: 619
mit Konservierungsstoffen,
gewachst, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf, mit Ei

Weiltkohlgulasch
mit Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 588
mit Antioxidationsmittel, gewachst,
Weizen

Rinderfrikadelle

mit Leipziger Allerlei (Erbsen
,Spargel, Moéhren) und Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 680
mit Antioxidationsmittel, gewachst,
mit Sellerie, mit Senf, mit Ei, Weizen

Huhnerfrikassee mit Naturreis
und Mohren

Nachtisch: Vanillequarkspeise
Kcal: 535
mit Antioxidationsmittel, mit
Schwefeldioxid, mit Soja, Weizen,
mit Milchprodukten (lactosehaltig)

Schweinegulasch
mit Kartoffeln und saure Gurke

Nachtisch: Obst
Kcal: 458
mit Antioxidationsmittel, gewachst,
mit Senf, Weizen

Schweinehackbraten

mit Bratensole, Bohnensalat und
Kartoffeln

Nachtisch: Apfelmus
Kcal: 514
mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei, Weizen

Kita - Bio-Dinkelnudeln mit
TomatensofRe

und Wirstchenwiirfel

Nachspeise: Apfelmark
Kcal: 383
mit Antioxidationsmittel, mit
Phosphat, mit Soja, mit Ei, enthalt
Schweinefleisch, Weizen

Kita - Spinat mit Ruhrei

Salzkartoffeln und Rote Beete
Kcal: 389
mit Antioxidationsmittel, mit Ei, mit
Milchprodukten (lactosehaltig)

Kita - Huhnerfrikassee mit
Mohren

und Bio-Dinkel-Reis

Nachtisch: Vanillequarkspeise
Kcal: 397
mit Antioxidationsmittel, mit Soja,
Weizen, mit Milchprodukten
(lactosehaltig)

Kita - Wildlachsfilet mit
Senfsolle

Salzkartoffeln und Mohren-Apfel-
Salat
Kcal: 438
mit Antioxidationsmittel, mit Fisch,
Weizen

Kita - Vollkornreis mit
TomatensofRe

und saisonalem Gemdise
Kcal: 476
mit Ei, Weizen, Roggen

Garten Mix

Gurken, Rettich, M6éhren,

Bunter Salat mit Kase

Gurke, Tomate, Paprika,
Radieschen und Dressing

Vital Mix

Mohren, Weiltkohl, Mais, Paprika
und Dressing

gemischter Salatmix

mit Kochschinkenstreifen,
Eisbergsalat, Gurke, Radieschen,

Nizza Mix

mit WeiRkraut, Mais, Karotten,
Erbsen, Chinakohl und Dressing

Putenstreifen
und Dressing Kcal: 219 Kcal: 207 Paprika und Dressing Kcal: 204
Kcal: 257 mit Milchprodukten (lactosehaltig), | mit Milchprodukten (lactosehaltig), Kcal: 221 mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit Ei mit Ei mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit Ei
mit Ei mit Ei

Dinkelnudeln mit
Tomatensolde

und Gemlse

Nachtisch: Obst

Gemiusepfanne in feiner
Solke

Nachtisch: Obst
Kcal: 352
Weizen, gewachst

vege. Bratwurst mit
saisonalem Gemiuse

und Kartoffeln

Nachtisch: Vanillequarkspeise

Gemuseschnitzel mit
Kartoffelsalat

Nachtisch: Obst
Kcal: 644
gewachst, mit Senf, mit Ei, Weizen

Vollkornreis mit saisonalem
Gemiuse

und Tomatensofle

Nachtisch: Apfelmus




Speiseplan 13.05.2024 - 19.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kcal: 403 Kcal: 420 Kcal: 476
gewachst, mit Soja, mit Ei, Weizen, mit Farbstoff, mit mit Antioxidationsmittel, mit
Dinkel Antioxidationsmittel, mit Milchprodukten (lactosehaltig),

Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei, Weizen

Weizen




Speiseplan 20.05.2024 - 26.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kochklops in eigener Solde

mit Méhrenrohkost und
Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 512
mit Antioxidationsmittel, gewachst,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf, Weizen

Putengeschnetzeltes

mit Weilkrautsalat und
Salzkartoffeln

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 535
mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen

Fisch-Nuggets mit Kartoffeln
Dillsof3e und Moéhrensalat

Nachtisch: Obst
Kcal: 508
gewachst, mit Soja, mit Fisch,
Weizen

Rote Linseneintopf mit
SiuRkartoffeln und Wiener

Nachtisch: Apfelmus
Kcal: 498
mit Antioxidationsmittel, mit
Phosphat, mit Soja, mit Senf,
Weizen

3 Eierpfannkuchen
mit Apfelmus

Nachtisch: Obst
Kcal: 380
mit Antioxidationsmittel, mit
Geschmacksverstarker, mit
Schwefeldioxid, gewachst, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei, Weizen

Vollkornnudeln Bolognese

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 461
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen

Putenschnitzel (pan.)

mit saisonalem Gemiise und
Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 536
gewachst, Weizen

pan. Schweineschnitzel

mit Erbsen-Méhrengemuse und
Salzkartoffeln

Nachtisch: Apfelmus
Kcal: 532
mit Antioxidationsmittel, mit Sellerie,
mit Senf, mit Sesam, mit Ei, Weizen

Kita - Kochklops (gem.
Hackfleich) in eigener Sol3e

Mohrenrohkost und Salzkartoffeln
Kcal: 512
mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Sellerie, mit Senf, mit Ei

Kita - Bio-Vollkornnudeln
Bolognese

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 411
Weizen, Roggen, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei

Kita - Fisch-Nuggets mit Bio-
Dinkel-Reis

Dillsofe und Apfelsalat
Kcal: 435
mit Soja, mit Fisch, Dinkel

Kita - Rote Linsen-Suppe mit
SuRkartoffeln

Kcal: 322
mit Antioxidationsmittel, mit Soja, mit
Senf, Weizen

Ostseesalat

mit WeilRkohl, Mais, Rotkohl,
Paprika (rot), Chinakohl, Porree und
Dressing
Kcal: 287
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Sund Mix

WeilRkohl, Radieschen, Paprika
(rot), Paprika (griin), Zwiebeln, Mais
und Dressing
Kcal: 285
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Salat Melange

Weiltkohl, Mohren, Gurken,
Paprikamix, Mais und Dressing
Kcal: 298
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Vier Jahreszeiten Mix

Weiltkohl, Méhren, Gurken, Paprika
Mix, Radieschen mit Dressing
Kcal: 279
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Gemduselasagne

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 491
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja, mit Sellerie, Weizen

Gemlseschnitzel mit DillsoRRe
und Salzkartoffeln
Nachtisch: Mohrensalat

Kcal: 426
mit Antioxidationsmittel, Weizen

Rote Linseneintopf mit
SuRkartoffeln

Nachtisch: Apfelmus

Kcal: 387
mit Antioxidationsmittel, mit Soja, mit
Senf, Weizen




Speiseplan 20.05.2024 - 26.05.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag




Speiseplan 27.05.2024 - 02.06.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kartoffelsuppe mit
Suppengrin und Wiener

Kcal: 349
mit Konservierungsstoffen, mit

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, Weizen

Nachtisch: Joghurt Kirsch-Banane

Antioxidationsmittel, mit Phosphat,

Geflugelbulette mit
saisonalem Gemlise

und Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 435
gewachst, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, Weizen

Spéatzle mit geschnetzeltem
vom Schwein

und Weilkrautsalat
Nachtisch: Apfelmus
Kcal: 620

mit Antioxidationsmittel, mit Ei,
Weizen

gebr. pan. Schollenfilet mit
BarlauchsoRe

Salzkartoffeln und Méhren-Apfel-
Salat

Nachtisch: Obst

Kcal: 488
mit Antioxidationsmittel, gewachst,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, mit Fisch, Weizen

Kartoffelsalat mit Bockwurst

Nachtisch: Erdbeerfruchtjoghurt
Kcal: 619
mit Antioxidationsmittel, mit Senf,
mit Ei, mit Milchprodukten
(lactosehaltig)

Jagdwurstwirfeln
Nachtisch: Joghurt Kirsch-Banane

Kcal: 488
mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Sellerie, mit Senf, Weizen

Nudeln mit Tomatensof3e und

Rinderhacksteak griech. Art

mit saisonalem Gemdise und
Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 475
gewachst, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Soja, mit Ei,
Weizen

Huhnerfrikassee mit Mohren
und Kartoffeln

Nachtisch: Apfelmus
Kcal: 535
mit Antioxidationsmittel, mit
Schwefeldioxid, gewachst, Weizen

Fleischragout mit
Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 588
mit Antioxidationsmittel, mit
SiRungsmitteln, Weizen

Hahnchenkeule mit
Rahmsofke

Rotkohl und Salzkartoffeln
Nachtisch: Erdbeerfruchtjoghurt
Kcal: 581
mit Antioxidationsmittel, gewachst,

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja, mit Sellerie, Weizen

Kita - Kartoffelsuppe mit
Suppengrin

und Schwarzbrot

Nachtisch: Joghurt Kirsch-Banane
Kcal: 349
mit Sellerie, Weizen, mit
Milchprodukten (lactosehaltig)

Kita - Gemuseauflauf

mit Blumenkohl, Brokkoli, MGhren,
Sahne, Kase und Bio-Vollkornpenne

Nachtisch: Vanillequark
Kcal: 412
mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei, Weizen, Roggen

Kita - Eierkuchen mit
Apfelmus

Kcal: 396
mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei, Weizen

Kita - gebr. pan. Schollenfilet
mit BarlauchsoRe

Salzkartoffeln und Mohren-Apfel-
Salat
Kcal: 488
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, mit Fisch, Weizen, mit
Antioxidationsmittel

Kita - Hahnchenkeule mit
RahmsofRe

Rotkohl und Salzkartoffeln
Kcal: 581

mit Antioxidationsmittel, mit

Schwefeldioxid, gewachst, Weizen

Uckermark Mix

Eisberg, Gurke, Paprika, Méhren,
Radieschen, Petersilie mit Joghurt-

Vital Mix

Mohren, Weiltkohl, Mais, Paprika
und Dressing

Bunter Salat mit Kase

Gurke, Tomate, Paprika,
Radieschen und Dressing

gemischter Salatmix

mit Kochschinkenstreifen,

Eisbergsalat, Gurke, Radieschen, Erbsen, Chinakohl und Dressing
Dressing Kcal: 207 Kcal: 219 Paprika und Dressing Kcal: 204
Kcal: 203 mit Milchprodukten (lactosehaltig), | mit Milchprodukten (lactosehaltig), Kcal: 221 mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit Ei mit Ei mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit Ei
mit Ei mit Ei
Kartoffelsuppe mit Gemiuseauflauf

Nizza Mix

mit WeilRkraut, Mais, Karotten,

Suppengrin

Nachtisch: Joghurt Kirsch-Banane

mit Blumenkohl, Brokkoli, MGhren,
Sahne, Kase und Bio-Vollkornpenne

3 Eierkuchen mit Apfelmus

Kcal: 412

gebratene Mie-Nudeln

mit Ei und Chinagemdiise

Kartoffelpfannkuchen mit
Apfelmus

Nachtisch: Erdbeerfruchtjoghurt




Speiseplan 27.05.2024 - 02.06.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
mit Antioxidationsmittel, mit Nachtisch: Obst Kcal: 394
Kcal: 349 Nachtisch: Obst Milchprodukten (lactosehaltig), mit Kcal: 418 mit Antioxidationsmittel, mit

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, Weizen

Kcal: 586
mit Antioxidationsmittel, gewachst,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja, mit Ei, Weizen

Ei, Weizen

mit Geschmacksverstarker, mit
Sifungsmitteln, gewachst, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei, Weizen

Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei, Weizen




Speiseplan 03.06.2024 - 09.06.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kohlrabi-Mdhreneintopf mit
Suppengrin und
Schweinefleischeinlage

Nachtisch: Fruchtjoghurt Pfirsich-
Maracuja

Kcal: 545
mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Sellerie, Weizen

Kasslerbraten mit
Bratensol3e, Blumenkohl und
Salzkartoffelne,

Nachtisch: Obst
Kcal: 591
mit Schwefeldioxid, gewachst, mit
Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen

Hahnchenbrust
mit Vollkornnudeln und Rahmspinat

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 543
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen

gebr. pan. Seehechtfilet mit
Petersiliensol3e

Mohrensalat und Stampfkartoffeln
Nachtisch: Obst

Kcal: 468
gewachst, mit Fisch, Weizen

Eier in Senfsole mit Rote
Beete

und Salzkartoffeln

Nachtisch: Apfelmus
Kcal: 442
mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei, Weizen

Schmorkohl

mit Hackfleisch, WeilRkohl- und
Kartoffelwlrfeln

Nachtisch: Fruchtjoghurt Pfirsich-
Maracuja

Kcal: 443
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen

Kasslerbraten mit
Bratensolle, Sauerkraut und
Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 591
mit Antioxidationsmittel, mit
Schwefeldioxid, gewachst, mit
Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen

Wiener mit saisonalem
Gemise und Salzkartoffeln

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 515
mit Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit Phosphat,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen

Cevapcici ‘Rind”
mit Blumenkohl und Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst

Kcal: 510
gewachst, mit Soja, mit Sellerie, mit
Senf, mit Ei, Weizen

pan. Kotelett mit
Sommergemiise

und Salzkartoffeln

Nachtisch: Apfelmus
Kcal: 627
mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Sellerie, mit Senf, mit Ei, Weizen

Kita - Kohlrabi-Méhreneintopf

Kita - Drillinge mit

Kita - Hahnchenbrust

Kita - gebr. mehliertes

Kita - Eier in SenfsofRe mit

mit Suppengrin Krauterquark Seehechtfilet mit Rote Beete
mit Bio-Vollkornnudeln und PetersiliensoRe
und dazu Schwarzbrot und Gurkensalat Rahmspinat und Salzkartoffeln
. o Kcal: 238 . o : Mohrensalat und Kartoffelpiiree o Kcal: 442 )
Nachtisch: Apfelmus mit Milchprodukten (lactosehaltig) Nachtisch: Quarkspeise Kcal: 392 mit Milchprodukten (lactosehaltig),
Kcal: 341 _ Keal:543 Weizen mit Senf, mit Ei
mit Antioxidationsmittel, mit Sellerie, _ Weizen, Roggen, mit
Weizen Milchprodukten (lactosehaltig)
Garten Mix Ostseesalat Salat Melange Sund Mix Vier Jahreszeiten Mix

Gurken, Rettich, M6éhren,
Putenstreifen
und Dressing
Kcal: 257
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

mit WeiRkohl, Mais, Rotkohl,
Paprika (rot), Chinakohl, Porree und
Dressing
Kcal: 287
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

WeilRkohl, Mohren, Gurken,
Paprikamix, Mais und Dressing
Kcal: 298
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

WeilRkohl, Radieschen, Paprika
(rot), Paprika (gruin), Zwiebeln, Mais
und Dressing
Kcal: 285
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Weillkohl, Mohren, Gurken, Paprika
Mix, Radieschen mit Dressing
Kcal: 279
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Kohlrabi-Moéhreneintopf mit
Suppengrin

Nachtisch: Fruchtjoghurt Pfirsich-
Maracuja

Drillinge mit Krauterquark und
Gurkensalat

Nachtisch: Obst
Kcal: 335

Vollkornnudeln mit
Rahmspinat

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 476

Gemisemix Altes Land

Méohren, Wirsingkohl, Porree,
Kohlrabi und Stampfkartoffeln

Gemusefrikadelle mit
Senfsolte

und Salzkartoffeln




Speiseplan 03.06.2024 - 09.06.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
gewachst, mit Milchprodukten mit Milchprodukten (lactosehaltig), Nachtisch: Obst Nachtisch: Apfelmus
Kcal: 370 (lactosehaltig) Weizen Kcal: 352 Kcal: 465

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, Weizen

mit Antioxidationsmittel, mit
Geschmacksverstarker, mit
Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen

mit Antioxidationsmittel, mit
Geschmacksverstarker, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei, Weizen




Speiseplan 10.06.2024 - 16.06.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Rote Linseneintopf mit
Geflugelfleischeinlage

mit Suppengriin, Pastinake
Nachtisch: Erdbeerfruchtjoghurt
Kcal: 492
mit Milchprodukten (lactosehaltig),

mit Soja, mit Sellerie, mit Senf, mit
Sulfite, Weizen

pan. Jagerschnitzel mit
Tomatensofe und
Vollkornnudeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 615
gewachst, mit Sellerie, mit Senf, mit
Ei, Weizen

pan. Hahnchenschnitzel

mit saisonalem Gemuse und
Salzkartoffeln

Nachtisch: Vanillequark
Kcal: 521
mit Farbstoff, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Soja, mit Sellerie,
mit Senf, Weizen

Geflugelbulette mit
saisonalem Gemlse

und Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 435
gewachst, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, Weizen

gebr. pan. Rotbarschfilet

mit DillsoRe, Stampfkartoffeln und
Rotkrautsalat

Nachtisch: Apfelmus
Kcal: 556
mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei, mit Fisch, Weizen

Hahnchennuggets mit
Erbsengemise

und Salzkartoffeln

Nachtisch: Erdbeerfruchtjoghurt
Kcal: 535
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Senf, mit Ei, Weizen

Partyklopse (Schweine,
Rinderhack)

mit saisonalem Gemtuse und
Kartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 556
gewachst, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf,
mit Ei, Weizen

Minibratwurst

mit saisonalen Gemise und
Salzkartoffeln

Nachtisch: Vanillequark
Kcal: 592
mit Konservierungsstoffen, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Sellerie, mit Senf, Weizen

Gelbe Erbseneintopf mit
Wiener

Nachtisch: Obst
Kcal: 654
mit Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit Phosphat,
gewachst, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Milchreis mit Friichten

Nachtisch: Apfelmus
Kcal: 488
mit Farbstoff, mit
Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit
Geschmacksverstarker, mit
Suflungsmitteln, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Kita - Rote Linseneintopf mit
Suppengrin

und Pastinake, dazu Schwarzbrot
Nachtisch: Erdbeerfruchtjoghurt

Kcal: 322
mit Milchprodukten (lactosehaltig),

Kita - pan. Jagerschnitzel

mit TomatensolRe und Bio-
Vollkornnudeln

Kcal: 615
mit Konservierungsstoffen, mit
Sellerie, mit Senf, mit Ei, Weizen,

Kita - vegetarische
Reispfanne mit
Petersiliensolde

und Weillkrautsalat

Nachtisch: Vanillequarkspeise
Kcal: 392

Kita - Gefligelbulette mit
saisonalem Gemlse

dazu Kartoffeln und Apfelsalat
Kcal: 402
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf, mit Ei,
Weizen, mit Antioxidationsmittel

Kita - gebr. pan.
Rotbarschfilet

mit DillsoRe, Stampfkartoffeln und
Rotkrautsalat
Kcal: 507
mit Fisch, Weizen, mit
Antioxidationsmittel

mit Soja, mit Sellerie, mit Senf, Roggen mit Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen mit Soja, Weizen
Ostseesalat Vital Mix Bunter Salat mit Kase gemischter Salatmix Nizza Mix

mit WeilRkohl, Mais, Rotkohl,
Paprika (rot), Chinakohl, Porree und
Dressing
Kcal: 287
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Mohren, Weiltkohl, Mais, Paprika
und Dressing
Kcal: 207
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Gurke, Tomate, Paprika,
Radieschen und Dressing
Kcal: 219
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

mit Kochschinkenstreifen,
Eisbergsalat, Gurke, Radieschen,
Paprika und Dressing
Kcal: 221
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

mit WeilRkraut, Mais, Karotten,
Erbsen, Chinakohl und Dressing
Kcal: 204
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Rote Linseneintopf mit
Suppengrin und Pastinake

Nachtisch: Erdbeerfruchtjoghurt

Vollkornnudelpfanne mit
Tomatensofie und Gemlse

Nachtisch: Obst

vegetarische Reispfanne mit
Petersiliensolle

(Reis, M6hren, Bohnen,

Gelbe Erbseneintopf

Nachtisch: Obst
Kcal: 478

Dillsolze mit Stampfkartoffeln
und Rotkrautsalat

Nachtisch: Apfelmus




Speiseplan 10.06.2024 - 16.06.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kcal: 476 Erbsen,Blumenkohl) gewachst, mit Sellerie, Weizen Kcal: 348
Kcal: 354 gewachst, Weizen mit Antioxidationsmittel, Weizen

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja, mit Sellerie, mit Senf,
Weizen

Nachtisch: Vanillequark
Kcal: 591
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja, Weizen




Speiseplan 17.06.2024 - 23.06.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Blumenkohlsuppe mit
SiuRkartoffeln und Wiener

Nachisch: Obst
Kcal: 476
gewachst, mit Sellerie, Weizen

Gemusebolognese

(Méhren, Zuchini, Sellerie und
Nudeln)

Nachtisch: Obst
Kcal: 396
gewachst, mit Sellerie, Weizen

Dorsch - Surfer mit
Petersiliensole

und Salzkartoffeln

Nachtisch: Vanillequark
Kcal: 629
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja, mit Fisch, Weizen

Hahnchenkeule mit
saisonalem Gemlse

und Salzkartoffeln
Nachtisch: Obst

Kcal: 613
gewachst, Weizen

Tortellinis mit Hackfullung
und TomatensolRe

Nachtisch: Joghurt
Kcal: 470
mit Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstéarker, mit
Schwefeldioxid, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

Kesselgulasch

Kartoffeln, Mohren, Erbsen,
Schweinegulasch

Nachtisch: Obst
Kcal: 541
gewachst, Weizen

Kohlroulade
mit SoRe und Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 541
mit Konservierungsstoffen, mit
Geschmacksverstarker, gewachst,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf, mit Ei, Weizen

Con Carne

Schweinehack, Rote Bohnen,
Tomatenwiirfel, Mais und Reis

Nachtisch: Vanillequark
Kcal: 691
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen, Roggen

gekochte Fleischwurst

mit saisonalem Gemiise und
Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 678
mit Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, gewachst,
Weizen

Minibratwurste

mit saisonalem Gemiise und
Salzkartoffeln

Nachtisch: Joghurt
Kcal: 627
mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Sellerie, mit Senf, Weizen

Kita - Blumenkohlsuppe
mit StlRkartoffeln

Nachtisch: Apfelmark

Kita - Gemusebolognese

mit Méhren, Zucchini, Sellerie und
Nudeln
Kcal: 396

Kita - Dorsch Surfer mit
Petersiliensole

Bio-Dinkel-Reis und Méhren-Apfel-
Salat

Kita - Gemuse-Schnitzel mit
Krautersofie

und Kartoffeln
Kcal: 413

Kita - Minibratwurst mit
Mischgemuse

Salzkartoffeln und Gurkensalat
Kcal: 436

~ Kcal:376 . mit Sellerie, Weizen, Dinkel mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit Antioxidationsmittel, mit
mit Antioxidationsmittel, mit Sellerie, Nachtisch: Vanillequark mit Ei, Weizen Schwefeldioxid, Weizen
Weizen Kcal: 429
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja, mit Fisch, Dinkel, mit
Antioxidationsmittel, Weizen
Garten Mix Sund Mix Salat Melange Ostseesalat Vier Jahreszeiten Mix

Gurken, Rettich, Mdhren,
Putenstreifen
und Dressing
Kcal: 257
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Weiltkohl, Radieschen, Paprika
(rot), Paprika (griin), Zwiebeln, Mais
und Dressing
Kcal: 285
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

WeilRkohl, M6hren, Gurken,
Paprikamix, Mais und Dressing
Kcal: 298
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

mit WeilRkohl, Mais, Rotkohl,
Paprika (rot), Chinakohl, Porree und
Dressing
Kcal: 287
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Weiltkohl, M6hren, Gurken, Paprika
Mix, Radieschen mit Dressing
Kcal: 279
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Blumenkohlsuppe mit
SuRkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 446

Salzkartoffeln mit
Krauterquark und
Gurkensalat

Nachtisch: Obst

Gemiuse-Dino mit
Petersiliensolle

Petersiliensofte und Dinkelreis

Gemiuse-Schnitzel mit
KrautersofRe und Kartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 521

Gemlsetortellinis
mit TomatensolRe

Nachtisch: Joghurt
Kcal: 465




Speiseplan 17.06.2024 - 23.06.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
gewachst, mit Sellerie, Weizen Kcal: 327 Nachtisch: Vanillequark gewachst, mit Ei, Weizen mit Konservierungsstoffen, mit
mit Antioxidationsmittel, gewachst, Kcal: 635 Schwefeldioxid, mit Milchprodukten

mit Milchprodukten (lactosehaltig)

mit Farbstoff, mit Soja, mit Sesam,
mit Ei, Weizen

(lactosehaltig), mit Ei, Weizen




Speiseplan 24.06.2024 - 30.06.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Milchkartoffeln mit Wiener
Nachtisch: Fruchtjoghurt Waldfrucht

Kcal: 549
mit Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, mit Phosphat,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf, Weizen

Fleischragout mit
Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 588
gewachst, Weizen

Merlanfilet

mit Salzkartoffeln, Erbsen-
Mdéhrengemdse

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 458

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja, mit Ei, mit Fisch, Weizen

Kassler mit saisonalem
Gemise

und Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 561
mit Schwefeldioxid, gewachst,
Weizen

Stifado (Schweinefleisch in
Tomatensol3e)

mit Naturreis und WeilRkraut-
Mohrensalat

Nachtisch: Obst
Kcal: 590
mit Antioxidationsmittel, gewachst,
mit Sellerie, mit Senf, Weizen

Wurstgulasch
mit Erbsengemuse auf Nudeln
Nachtisch: Fruchtjoghurt Waldfrucht
Kcal: 5632

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf, Weizen

Hahnchenbrust mit
TomatensofRe

und Vollkornpenne
Nachtisch: Obst

Kcal: 439
gewachst, Weizen

Bratwurst
mit Mischgemuse und Salzkartoffeln

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 458
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja, mit Sellerie, mit Senf,
Weizen

Putenbrustschnitzel

mit saisonalem Gemise und
Salzkartoffeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 465
mit Antioxidationsmittel, gewachst

Putentasche Cordon Bleu

mit saisonalem Gemiuse und
Salzkartoffeln

Nachtisch: Apfelmus
Kcal: 571
mit Konservierungsstoffen, mit
Antioxidationsmittel, glutenhaltig, mit

Ei, Weizen
Kita - Milchkartoffeln Kita - GemUsefrikadelle mit Kita - Merlanfilet mit Kita - Putenbrustschnitzel mit Kita - Stifado
o Tomatensolie Salzkartoffeln saisonalem Gemduse (Schweinefleisch in
mit Wiener TomatensoRe)

Nachtisch: Apfelmark
Kcal: 361
mit Antioxidationsmittel, mit
Phosphat, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf

Bio-Vollkornpenne und Méhrensalat
Kcal: 418
mit Ei, Weizen, mit
Antioxidationsmittel

und saisonalem Gemise

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 398
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja, mit Ei, mit Fisch, Weizen

und Kartoffeln
Kcal: 372
mit Antioxidationsmittel, Weizen

mit Vollkornreis und WeilRkraut-
Mohrensalat
Kcal: 590
mit Antioxidationsmittel, mit Sellerie,
mit Senf, Weizen

Uckermark Mix

Eisberg, Gurke, Paprika, Méhren,
Radieschen, Petersilie mit Joghurt-

Vital Mix

Mohren, Weiltkohl, Mais, Paprika
und Dressing

Bunter Salat mit Kase

Gurke, Tomate, Paprika,
Radieschen und Dressing

gemischter Salatmix

mit Kochschinkenstreifen,
Eisbergsalat, Gurke, Radieschen,

Nizza Mix

mit WeiRkraut, Mais, Karotten,
Erbsen, Chinakohl und Dressing

Dressing Kcal: 207 Kcal: 219 Paprika und Dressing Kcal: 204
Kcal: 203 mit Milchprodukten (lactosehaltig), | mit Milchprodukten (lactosehaltig), Kcal: 221 mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit Ei mit Ei mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit Ei
mit Ei mit Ei
Milchkartoffeln mit veg. Gemusefrikadelle mit HefekloRRe 3 Eierkuchen mit Apfelmus Gemiselasagne (veg.)
Bratwurst Vollkornpenne
mit Kirschen Nachtisch: Apfelmus

Nachtisch: Fruchtjoghurt Waldfrucht

Kcal: 465

und Tomatensofle

Nachtisch: Obst

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 429

Kcal: 412
mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit

Kcal: 491
mit Antioxidationsmittel, mit
Schwefeldioxid, mit Milchprodukten




Speiseplan 24.06.2024 - 30.06.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja, mit Sellerie, mit Senf, mit
Ei, Weizen

Kcal: 568
gewachst, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

mit Schwefeldioxid, mit
Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen

Ei, Weizen

(lactosehaltig), Weizen




Speiseplan 01.07.2024 - 07.07.2024

Geflugelfleischeinlage
Nachtisch: Joghurt Kirsch-Banane
Kcal: 467

mit Phosphat, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), Weizen

und Vollkornnudeln

Nachtisch: Obst
Kcal: 459
gewachst, mit Sellerie, mit Senf, mit
Ei, Weizen

Stampfkartoffeln und Gurkensalat

Nachtisch: Obst

Kcal: 488
mit Antioxidationsmittel, mit
Schwefeldioxid, gewachst, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Soja, mit Sellerie, mit Ei, mit Fisch,
Weizen

Putengulasch

mit Phosphat, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Soja, mit Sellerie,

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gelbe Erbseneintopf mit Jagdwurstwurfel mit gebr. pan. Schollenfilet mit Hahnchennuggets mit Eierragout
Tomatensolie Senfsolle saisonalem Gemuse
mit Erbsen - M6hrengemuse und
Gurkenwidrfeln, Salzkartoffeln

und Salzkartoffeln
Nachtisch: Quarkspeise

Kcal: 535
Weizen

Bauernroulade

Nachtisch: Apfelmus
Kcal: 498

mit Antioxidationsmittel, mit Ei,

Weizen

Schweinekotlett

Kartoffelpuffer
mit Apfelmus
Nachtisch: Joghurt Kirsch-Banane
Kcal: 438
mit Antioxidationsmittel, mit

Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei, Weizen

Bauerntopf

Schweinehack, Paprika,
Kartoffelwtrfel

Nachtisch: Obst

Kcal: 506
gewachst, mit Ei, Weizen

und Salzkartoffeln mit Gurkensalat
Nachtisch: Obst

Kcal: 612
gewachst, Weizen

Kita - gebr. pan. Schollenfilet

mit saisonalem Gemise und
Salzkartoffeln

Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 614

mit Schwefeldioxid, mit

Milchprodukten (lactosehaltig), mit

Soja, mit Sellerie, mit Senf, mit Ei,

Weizen

Kita - mediterane Reispfanne

mit Mischgemuse und Salzkartoffeln

Nachtisch: Apfelmus
Kcal: 581
mit Antioxidationsmittel, Weizen

Kita - Eierragout mit Erbsen -
Méhrengemiuise

Kita - Gelbe Erbseneintopf

mit Schweinefleischeinlage

Kcal: 399

mit Sellerie, Weizen

Nachtisch: Joghurt Kirsch-Banane

mit Milchprodukten (lactosehaltig),

Kita - Jagdwurstwirfel mit
Tomatensolle

Bio-Vollkornnudeln und
Weillkrautsalat
Kcal: 459
mit Antioxidationsmittel, mit
Phosphat, mit Senf, Weizen

mit Senfsolle

Kartoffelptree und Gurkensalat

Kcal: 488
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, mit Fisch, Weizen

mit Bio-Dinkel-Reis
Nachtisch: Quarkspeise
Kcal: 535
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja, mit Sesam, Weizen

gemischter Salatmix

Gurkenwirfel und Salzkartoffeln

Kcal: 432
mit Ei, Weizen

Nizza Mix

Ostseesalat

Vital Mix

Bunter Salat mit Kase

Gurke, Tomate, Paprika,

mit Kochschinkenstreifen,

mit WeilRkraut, Mais, Karotten,
Erbsen, Chinakohl und Dressing

mit WeilRkohl, Mais, Rotkohl, Moéhren, WeilRkohl, Mais, Paprika
Paprika (rot), Chinakohl, Porree und und Dressing Radieschen und Dressing Eisbergsalat, Gurke, Radieschen,
Dressing Kcal: 207 Kcal: 219 Paprika und Dressing Kcal: 204
Kcal: 287 mit Milchprodukten (lactosehaltig), | mit Milchprodukten (lactosehaltig), Kcal: 221 mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit Ei mit Ei mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit Ei
mit Ei mit Ei
Vollkornnudelpfanne mit Kartoffeltasche Frischkase- mediterane Reispfanne Gemusepfanne
in feiner Solke

Gelbe Erbseneintopf

Nachtisch: Obst
Kcal: 478

Nachtisch: Obst

TomatensofRe und Gemlise

Krauter

und Gurkensalat

mit Bio-Dinkel-Reis

Nachtisch: Apfelmus

Nachtisch: Quarkspeise

gewachst, mit Sellerie, Weizen




Speiseplan 01.07.2024 - 07.07.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kcal: 476 Kcal: 352
gewachst, Weizen Nachtisch: Obst Kcal: 435 mit Antioxidationsmittel, mit

Kcal: 398
gewachst, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei, Weizen

Milchprodukten (lactosehaltig),
Weizen




Speiseplan 08.07.2024 - 14.07.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menu 1

Meni 2

Menu Kita

Salat

Vegetarisch




Speiseplan 15.07.2024 - 21.07.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menu 1

Meni 2

Menu Kita

Salat

Vegetarisch




Speiseplan 22.07.2024 - 28.07.2024

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menu 1

Meni 2

Menu Kita

Salat

Vegetarisch




