
Speiseplan 14.06.2021 - 20.06.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gemischter Salat mit gekochtem
Ei

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit
Hähnchenbruststreifen

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit Mozarella

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Gemischter Salat mit Thunfisch

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Fisch 

Gemischter Salat mit Feta Käse

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Spaghetti mit Bolognese-Soße,
Reibekäse, Dessert

siehe Verpackung, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit Ei,

Weizen 

Senfbraten mit Klöße, Soße,
Sauerkraut

glutenhaltig, mit Senf, mit Nitritpökelsalz,
Weizen, mit Farbstoff, mit Sellerie 

Milchreis mit Zucker & Zimt,
Kompott

mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

Bratwurst mit Soße, Sauerkraut,
Salzkartoffeln

mit Farbstoff, glutenhaltig, mit
Nitritpökelsalz, Weizen 

Linseneintopf mit
Knackwurstscheiben, dazu Obst

mit Farbstoff, mit Sellerie, mit
Nitritpökelsalz, Weizen, Hülsenfrüchte 

Möhreneintopf mit Rindfleisch,
Brot, Dessert

siehe Verpackung, ohne
Schweinefleisch, enthält Rindfleisch 

Gräupchen mit Geflügelfleisch,
dazu Obst

mit Sellerie 

Hähnchenschnitzel mit Soße,
Gemüse, Salzkartoffeln

glutenhaltig, mit Ei, Weizen 

Westerntopf mit Beilage

glutenhaltig, mit Sellerie, mit
Nitritpökelsalz, Weizen, siehe

Verpackung 

Rindergulasch mit Rotkohl und
Klößen

glutenhaltig, enthält Rindfleisch, mit
Farbstoff, mit Senf, Weizen, geschwefelt

Spaghetti mit vegetarischer
Bolognese, Reibekäse, Beilage

siehe Verpackung, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit Ei,

Weizen 

Gräupchen ohne Geflügelfleisch,
dazu Obst

mit Sellerie 

Vegetarische Bratwurst mit
Soße, Sauerkraut, Salzkartoffeln

glutenhaltig, ohne Schweinefleisch,
Weizen 

Linseneintopf ohne Wurst, dazu
ein Dessert

mit Farbstoff, glutenhaltig, mit Sellerie,
Weizen, siehe Verpackung 

 
  



Speiseplan 21.06.2021 - 27.06.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Porreeeintopf ohne Rauchfleisch,
Möhrenrohkost

glutenhaltig, Weizen, ohne
Schweinefleisch 

Gemischter Salat mit gekochtem
Ei

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit
Hähnchenbruststreifen

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit Mozarella

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Gemischter Salat mit Thunfisch

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Fisch 

Gemischter Salat mit Feta Käse

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Hörnchen-Nudeln mit
Wurstgulasch, Reibekäse,

Beilage

glutenhaltig, mit Ei, mit Nitritpökelsalz,
siehe Verpackung 

3 Eierkuchen mit Zucker,
Vorsuppe, Apfelmus

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, mit Sellerie,

Weizen, ohne Schweinefleisch 

Jägerschnitzel mit Soße,
Gemüse und Salzkartoffeln

glutenhaltig, mit Ei, mit Nitritpökelsalz,
Weizen, mit Phosphat 

Reiseintopf mit Geflügelfleisch,
Brot, Beilage

glutenhaltig, mit Sellerie, siehe
Verpackung 

Hirschgulasch mit Rotkohl, Klöße

mit Farbstoff, glutenhaltig, mit
Nitritpökelsalz 

Ungarische Gulaschsuppe mit
Brot, dazu ein Dessert

glutenhaltig, mit Senf, enthält
Rindfleisch, Weizen, siehe Verpackung,
mit Farbstoff, mit Sellerie, Hülsenfrüchte 

Grüner Bohneneintopf mit
Rauchfleisch, Kompott

glutenhaltig, mit Nitritpökelsalz, Weizen 

Porreeeintopf mit Rauchfleisch,
Dessert

glutenhaltig, mit Nitritpökelsalz, Weizen,
siehe Verpackung 

Hackbraten gefüllt mit Feta Käse,
Soße, Gemüse, Kartoffelpüree

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

Fischfilet gebraten mit
holländischer Soße, Rotkohl,

Salzkartoffeln

glutenhaltig, mit Ei, mit Fisch, Weizen,
mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

Hörnchen-Nudeln mit
Tomatensoße, Reibekäse,

Beilage

glutenhaltig, mit Ei, ohne
Schweinefleisch, Weizen, siehe

Verpackung 

 
  



Speiseplan 28.06.2021 - 04.07.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Makkaroni mit Tomatensoße,
Käse, dazu Obst

mit Farbstoff, glutenhaltig, mit Ei,
Weizen 

Gemischter Salat mit gekochtem
Ei

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit
Hähnchenbruststreifen

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit Mozarella

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Gemischter Salat mit Thunfisch

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Fisch 

Gemischter Salat mit Feta Käse

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Makkaroni mit Gulasch, dazu
Obst

mit Farbstoff, glutenhaltig, mit Senf, mit
Ei, Weizen 

Rahmgeschnetzeltes mit
Spätzle, Gemüse

mit Farbstoff, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit Ei,

Weizen 

Paniertes Fischfilet mit Rotkohl
Soße und Salzkartoffeln

glutenhaltig, mit Ei, mit Fisch, Weizen 

Grießbrei mit Zimt & Zucker,
Kompott

mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

Gemüseeintopf ohne Fleisch,
Brot, Dessert

siehe Verpackung, glutenhaltig, mit
Sellerie, Weizen 

Weißer Bohneneintopf mit
Rauchfleisch, dazu Obst

glutenhaltig, mit Sellerie, mit
Nitritpökelsalz, Weizen 

Porree-Kartoffel-Suppe mit
Rauchfleisch, Pudding

mit Nitritpökelsalz, siehe Verpackung 

Gräupchen mit Geflügelfleisch,
dazu Obst

mit Sellerie 

Pökelbraten mit Meerrettichsoße,
Sauerkraut und Klößen

mit Nitritpökelsalz 

Sächsischer Sauerbraten mit
Soße, Rotkohl, Klöße

mit Farbstoff, glutenhaltig, mit Sellerie,
mit Senf, Weizen 

Spätzle mit Soße und Gemüse,
dazu ein Pudding

glutenhaltig, mit Ei, Weizen, siehe
Verpackung, mit Milchprodukten

(lactosehaltig) 

Gräupchen ohne Geflügelfleisch,
dazu Obst

mit Sellerie 

Gemüseeintopf ohne
Rinderkochfleisch, Brot und

einen Joghurt

glutenhaltig, Weizen, siehe Verpackung 

 
  



Speiseplan 05.07.2021 - 11.07.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gemischter Salat mit gekochtem
Ei

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit
Hähnchenbruststreifen

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit Mozarella

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Gemischter Salat mit Thunfisch

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Fisch 

Gemischter Salat mit Feta Käse

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Spirelli mit Käsesoße, dazu eine
Beilage

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, siehe Verpackung,

Weizen 

gekochtes Ei mit Senfsoße,
Rotkohl, Salzkartoffeln, dazu

Obst

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf, mit Ei, Weizen 

2 Gefüllte Hefeklöße mit
Vanillesoße, Kompott

mit Farbstoff, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), Weizen,

mit Ei 

Gräupchen mit Geflügelfleisch,
dazu eine Beilage

mit Sellerie, siehe Verpackung 

Bratfisch mit Soße, Gemüse,
Salzkartoffeln

glutenhaltig, mit Ei, Weizen 

Hörnchen-Nudeln mit Käse-
Soße, Beilage

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, siehe Verpackung 

Soljanka mit Brötchen, dazu
Obst

glutenhaltig, mit Nitritpökelsalz, Weizen 

Gyros mit Tzaziki, Tomatenreis,
Kompott

mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

Gräupcheneintopf ohne
Geflügelfleisch, Dessert

mit Sellerie 

Süß-Saure Kartoffelstückchen,
dazu Banane

glutenhaltig, mit Sellerie, mit
Nitritpökelsalz, Weizen, mit Phosphat 

Gulaschsuppe mit Brot, Dessert

siehe Verpackung, mit Farbstoff,
glutenhaltig, mit Sellerie, mit Senf,

enthält Rindfleisch, Weizen 

Warmer Wiegebraten mit
Pusztasoße, Kartoffelpüree,

Beilage

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Nitritpökelsalz, siehe

Verpackung 

 
  



Speiseplan 12.07.2021 - 18.07.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Porreeeintopf mit ohne
Rauchfleisch, dazu Obst

glutenhaltig, ohne Schweinefleisch 

Möhreneintopf ohne Rindfleisch,
Brot, Getränk

glutenhaltig, Weizen, siehe Verpackung 

Gemischter Salat mit gekochtem
Ei

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit
Hähnchenbruststreifen

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit Mozarella

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Gemischter Salat mit Thunfisch

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Fisch 

Gemischter Salat mit Feta Käse

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Spirelli mit Tomatensoße,
Reibekäse, dazu eine Beilage

mit Farbstoff, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit Ei,

Weizen, siehe Verpackung 

Bratwurst mit Soße, Sauerkraut,
Salzkartoffeln

mit Farbstoff, glutenhaltig, mit
Nitritpökelsalz, Weizen 

Quarkkeulchen mit Zucker,
Vorsuppe, Apfelmus

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,

Weizen 

Rindergeschnetzeltes Stroganoff
mit Spätzle, Gemüse

mit Farbstoff, glutenhaltig, mit Ei,
Weizen 

mehliertes Fischfilet mit
Kräutersoße, Gemüse,

Salzkartoffeln

glutenhaltig, mit Fisch, Weizen, mit Senf,
mit Ei 

Spirelli mit Wurstwürfel,
Tomatensoße, Reibekäse, dazu

eine Beilage

siehe Verpackung, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit Ei,

mit Nitritpökelsalz, Weizen, mit Farbstoff,
mit Phosphat 

Porreeeintopf mit Rauchfleisch,
dazu Obst

glutenhaltig, mit Nitritpökelsalz 

Chili con Carne mit Reis,
Apfelmus

glutenhaltig, Weizen 

Möhreneintopf mit Rindfleisch,
Brot, Beilage

glutenhaltig, enthält Rindfleisch, Weizen,
siehe Verpackung 

Kartoffelsuppe Hausmacher Art
mit einer Wiener, Beilage

mit Sellerie, siehe Verpackung,
Hülsenfrüchte 

Erbseneintopf, dazu eine Beilage

glutenhaltig, siehe Verpackung,
Hülsenfrüchte 

Kartoffelsuppe Hausmacher Art
ohne Wiener, Beilage

mit Sellerie, siehe Verpackung,
Hülsenfrüchte 

 
  



Speiseplan 19.07.2021 - 25.07.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kartoffeln mit Quark, Butter,
Dessert

siehe Verpackung, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie 

Gemischter Salat mit gekochtem
Ei

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit
Hähnchenbruststreifen

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit Mozarella

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Gemischter Salat mit Thunfisch

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Fisch 

Gemischter Salat mit Feta Käse

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Spaghetti mit vegetarischer
Bolognese, Reibekäse, dazu ein

Dessert

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, ohne

Schweinefleisch, Weizen, siehe
Verpackung 

Reiseintopf mit Geflügelfleisch,
Brot, Dessert

siehe Verpackung, glutenhaltig, mit
Sellerie, Weizen 

Buntes Hühnerfrikassee mit
Reis, dazu Obst

glutenhaltig, Weizen 

Milchreis mit Zucker & Zimt,
Kompott

mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

Marinierter Hering in
Hausfrauensoße mit

Salzkartoffeln, Banane

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Fisch, ohne Schweinefleisch 

Spaghetti mit Bolognese-Soße,
Käse dazu Obst

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

Kartoffeln mit Quark, Leberwurst,
Butter, Dessert

siehe Verpackung, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit

Nitritpökelsalz 

Italienischer Nudeleintopf ohne
Rauchfleisch, dazu ein Dessert

glutenhaltig, mit Ei, ohne
Schweinefleisch, Weizen 

Schweinesteak Zigeuner Art mit
Gemüse, Salzkartoffeln

glutenhaltig, mit Nitritpökelsalz, Weizen,
mit Farbstoff, Hülsenfrüchte 

Bunter Nudeleintopf ohne
Geflügelfleisch, Brot, dazu eine

Beilage

glutenhaltig, mit Sellerie, mit Ei, Weizen,
siehe Verpackung 

Süß-Saure Kartoffelstückchen,
dazu eine Beilage

glutenhaltig, mit Sellerie, mit
Nitritpökelsalz, siehe Verpackung 

Italienischer Eintopf mit
Rauchfleisch, dazu Obst

glutenhaltig, mit Ei, mit Nitritpökelsalz,
Weizen 

Bunter Nudeleintopf mit
Geflügelfleisch, Brot, Banane

glutenhaltig, mit Sellerie, mit Ei, ohne
Schweinefleisch, Weizen 

 
  



Speiseplan 26.07.2021 - 01.08.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Makkaroni mit Wurstgulasch,
Reibekäse, dazu Obst

glutenhaltig, mit Ei, mit Nitritpökelsalz,
Weizen, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Senf 

Hähnchenschnitzel mit Soße,
Möhren-Kohlrabi Gemüse und

Salzkartoffeln

glutenhaltig, mit Ei, Weizen 

Rührei mit Salzkartoffeln,
Gurkensalat

mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

Currywurst mit Soße,
Kartoffelpüree, Beilage

mit Farbstoff, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Nitritpökelsalz, siehe Verpackung 

Linseneintopf mit
Knackwurstscheiben, dazu Obst

mit Farbstoff, mit Sellerie, mit
Nitritpökelsalz, Weizen, Hülsenfrüchte 

Gemischter Salat mit gekochtem
Ei

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit
Hähnchenbruststreifen

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit Mozarella

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Gemischter Salat mit Thunfisch

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Fisch 

Gemischter Salat mit Feta Käse

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

 
  



Speiseplan 02.08.2021 - 08.08.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Spirelli mit Wurstwürfel, Soße
Napoli, Reibekäse, Beilage

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, mit Nitritpökelsalz,

Weizen, siehe Verpackung 

Möhreneintopf mit Rindfleisch,
Brot, Rohkost

glutenhaltig, enthält Rindfleisch, Weizen 

Jägerschnitzel mit Tomatensoße,
Teigwaren, Joghurt

glutenhaltig, mit Ei, Weizen, siehe
Verpackung, mit Nitritpökelsalz 

Quarkkeulchen mit Zucker,
Vorsuppe, Apfelmus

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,

Weizen 

Fischecke paniert mit Nudeln,
Soße, Dessert

siehe Verpackung, glutenhaltig, mit Ei,
mit Fisch, Weizen 

Gemischter Salat mit gekochtem
Ei

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit
Hähnchenbruststreifen

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit Mozarella

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Gemischter Salat mit Thunfisch

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Fisch 

Gemischter Salat mit Feta Käse

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

 
  



Speiseplan 09.08.2021 - 15.08.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Makkaroni mit Gulasch, Beilage

mit Farbstoff, glutenhaltig, mit Senf, mit
Ei, Weizen, siehe Verpackung 

Gemüseeintopf mit Rindfleisch,
Brot, dazu Obst

mit Sellerie, enthält Rindfleisch 

Warmer Wiegebraten mit
Pusztasoße, Kartoffelpüree,

Beilage

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Nitritpökelsalz, siehe

Verpackung 

Grießbrei mit Zimt & Zucker,
Kompott

mit Milchprodukten (lactosehaltig) 

Gebratenes Fischfilet mit
Kräutersoße, Rotkohl und

Salzkartoffeln

glutenhaltig, mit Ei, mit Fisch, Weizen 

Gemischter Salat mit gekochtem
Ei

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit
Hähnchenbruststreifen

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit Mozarella

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Gemischter Salat mit Thunfisch

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Fisch 

Gemischter Salat mit Feta Käse

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

 
  



Speiseplan 16.08.2021 - 22.08.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Spaghetti mit Bolognese-Soße,
Käse dazu Obst

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, Weizen 

Spinat mit Rührei, Salzkartoffeln
dazu Obst

mit Ei, glutenhaltig, mit Nitritpökelsalz,
Weizen, mit Milchprodukten

(lactosehaltig) 

Szegediner Gulasch mit Knödel,
Joghurt

mit Farbstoff, glutenhaltig, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), siehe
Verpackung, mit Senf, mit Ei, Weizen 

3 Eierkuchen mit Zucker,
Vorsuppe, Apfelmus

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, mit Sellerie,

Weizen, ohne Schweinefleisch 

Süß-Saure Kartoffelstückchen,
dazu Banane

glutenhaltig, mit Sellerie, mit
Nitritpökelsalz, Weizen, mit Phosphat 

Gemischter Salat mit gekochtem
Ei

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit
Hähnchenbruststreifen

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Ei 

Gemischter Salat mit Mozarella

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

Gemischter Salat mit Thunfisch

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf, mit Fisch 

Gemischter Salat mit Feta Käse

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Senf 

 


