Speiseplan 19.01.2026 - 25.01.2026

Montag Dienstag Mittwoch
Nudeln mit Rotkohlroulade an gebackener
Schinkenstreifen  kraftiger Sauce und Fleischkase an
dazu Petersilienkartoffeln, Krauterrahmsauce
Kasesahnesauce, Apfelmus dazu
Quarkspeise mit Blumenkohlgemise
Schokoladenstiickch und Mauke
3,b, g, a1
en
3,b,g,h, 2, al
b, c, g, a1
Nudeln mit Milchreis mit gebackener

Fleischkase an
Krautersauce dazu
Blumenkohlgemuse

und Mauke (K)

Schinkenstreifen  Zimtzucker, Apfelmus
dazu (K)

Kasesahnesauce,

Quarkspeise mit

Schokoladensttickch 3,b.g,iaf
en (K) 3,b,g,h, 2, a1
3,b,c,g,h,2, a1
winterlicher Auflauf Milchreis mit Schupfnudelpfanne
mit Zimtzucker und mit Griinkohl und
Rosenkohl,Kartoffeln Apfelmus Creme’fraiche
und Kase verfeinert
Uberbacken, 3 b q al
Quarkspeise mit 29 b (i al a2 a3
Schokoladenstiickch ¢ g1l alasa
en
b, g, a1
Lachs im Lachs im Lachs im

Donnerstag Freitag

deftiger
Bohneneintopf mit
Rindfleisch und
Kartoffeln, Brot, rote

dazu Butterreis,
frische Mandarine

Gritze mit b 1
Vanillesauce 9. @
b, g, a1
b,c, d, g, al
Orangen-Reis-Salat
mit Chicorée und
Hahnchenstreifen,
rote Gritze mit
Vanillesauce
b,d, g, h, al
deftiger Huhnerfrikassee mit
Bohneneintopf mit  M&hren und Erbsen
Rindfleisch und dazu Butterreis,
Kartoffeln, Brot, rote frische Mandarine (K)
Gritze mit
Vanillesauce (K) b, g, al
b, c, d, g, al
Pastinakencurry mit
Pesto serviert,
kleiner Salat
b,d, g, h, I al
Lachs im Lachs im Lachs im

Samstag

Sonntag

Huhnerfrikassee mit Graupeneintopf mit Schweinerlickenstea
Moéhren und Erbsen Hahnchenfleisch und k an Rahmpilzen und
Gemduse, Joghurt

Schwenkkartoffeln,
Ananaskompott

3,b, g, al

Lachs im
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kartoffelmantel dazu Kartoffelmantel dazu Kartoffelmantel dazu Kartoffelmantel dazu Kartoffelmantel dazu Kartoffelmantel dazu Kartoffelmantel dazu
Blattspinat mit Blattspinat mit Blattspinat mit Blattspinat mit Blattspinat mit Blattspinat mit Blattspinat mit
Knoblauch, kleines Knoblauch, kleines Knoblauch, kleines Knoblauch, kleines Knoblauch, kleines Knoblauch, kleines Knoblauch, kleines
Kichlein (WA) Kichlein (WA) Kuchlein (WA) Kichlein (WA) Kichlein (WA) Kichlein (WA) Kichlein (WA)
b,c,d, g,ij al b,c,d, g,i,j, al b,c,d,g,ij, al b,c,d, gl j al b,c,d, g,i,j, al b,c,d,g,ij al b,c,d, g,ij, al
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