Speiseplan 25.03.2024 - 31.03.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

bunte Nudeln an

gebratener Reis mit

Hahnchenschenkel

klarer Kartoffel-

Schlemmerfischfilet

Graupeneintopf mit

Kaninchenrollbraten

Schinken- Ei und Gemise dazu|an Rahmsauce dazu| Mohreneintopf mit | auf Blattspinat und |Kasslerwtirfeln, Brot, dazu kleine
Kéasesauce, Paprikasauce, Rotkraut und Rindfleisch, Brot, [feine Butterkartoffeln, Joghurtbecher Fingermdhren und
Erdbeerpudding Kirschkompott Salzkartoffeln Joghurt Frichtemousse Rosmarinkartoffeln,
Quarkcreme
b, g, 2, a1
b, c,d,g,h, 2k, al b, g, 2 b, g, h, a1 b, g, a1 b,c,d, g, h,ij al
b, g, h, a1
Flecke sUf} sauer mit
Kartoffeln, Brot,
Erdbeerpudding
b, c, d, g, a1
bunte Nudeln an GrieBbrei mit Hahnchenkeule an klarer Kartoffel-
Schinken- Zimtzucker und Rahmsauce dazu Mo&hreneintopf mit
Kasesauce, Kirschkompott (K) Rotkraut und Rindfleisch und
Schokoladensauce Salzkartoffeln (K) Salzkartoffeln,
(K) b o al Friichtejoghurt (K)
b, g, h, a1
b,c,d, g, h, 2k, a1 b, g, a1
GrieBbrei mit Couscous mit Oliven | Selleriecremesuppe
Zimtzucker und und Fetakase mit Tofu-warfel und
Kirschkompott Croutons, Brot,
b. g, al Joghurt
b, c, a1l
b, c, g, h, a1
>Lamm karahi< (sehr|>Lamm karahi< (sehr/>Lamm karahi< (sehrj>Lamm karahi< (sehr|>Lamm karahi< (sehr>Lamm karahi< (sehr/>Lamm karahi< (sehr
wirziges wirziges wlrziges wirziges wirziges wirziges wlrziges
Lammragout) an Lammragout) an Lammragout) an Lammragout) an Lammragout) an Lammragout) an Lammragout) an
frittierten frittierten frittierten frittierten frittierten frittierten frittierten
Babykartoffeln, Babykartoffeln, Babykartoffeln, Babykartoffeln, Babykartoffeln, Babykartoffeln, Babykartoffeln,
Karamellpudding Karamellpudding Karamellpudding Karamellpudding Karamellpudding Karamellpudding Karamellpudding
(WA) (WA) (WA) (WA) (WA) (WA) (WA)
b, g, h,f i al b, g, h,f i a1 b, g, h, f, i, a1 b, g, h,f i al b, g, h,f i al b, g, h,f i a1 b, g, h, f, i, a1
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Speiseplan 01.04.2024 - 07.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Zarter
Kalbsrahmgulasch

Nudeln mit Wurst
und Tomatensauce,

Szegediner Gulasch
mit Sauerkraut und

Nudelsuppe mit
Hahnchenfleisch und

Fischfilet an
Zitronensauce mit

Sulze an
Remouladensauce

Schweineroulade an
Senfsauce dazu

an Mandelbrokkoli Reibekase Knodel Gemise, Brot und |buntem Gemiise und| und Bratkartoffeln, Rosenkohl und
und kleine Schokoladenpudding| Petersilienkartoffeln Joghurtbecher Butterspatzle,
Kartoffelklofe, b.c.g. h 2.k af b.c.g. h af Fruchtmousse
kleiner Eisbecher b,c, d, g,ik al b, g, h, j, al b,c, g, h,2
b,c,g,h,i 2k, a1
b,d, g, h,i,al
Nudeln mit Wurst | Szegediner Gulasch | Nudelsuppe mit Fischfilet an

und Tomatensauce,

mit Sauerkraut und

Hahnchenfleisch und

Zitronensauce mit

Reibekase (K) Knddel (K) Gemlse, Brot, buntem Gemise und
Schokoladenpudding| Petersilienkartoffeln
b,c, g, h, 2k, a1 b, c, g, h, al (K) (K)
b,c,d, g, ik, a1 b, g, h,j, a1
Pestonudeln mit |GemUise Cordon bleu Pastinaken Brokkolinussecken
gebratenen auf gebratenen | Steckriiben Rdésti mit| an Gemuse Bulgur
Paprikastreifen Zucchini Spiegelei und
Tomaten, b g.ial, a3
b.c. g,k ai b g, h. i al, a2 Schokoladenpudding

b,d, g, h,i, al

>Lamm karahi< (sehr
wirziges
Lammragout) an
frittierten
Babykartoffeln,
Karamellpudding
(WA)

b, g, h,f, i, a1

>Lamm karahi< (sehr
wirziges
Lammragout) an
frittierten
Babykartoffeln,
Karamellpudding
(WA)

b, g, h, f,i, al

>Lamm karahi< (sehr
wlrziges
Lammragout) an
frittierten
Babykartoffeln,
Karamellpudding
(WA)

b, g, h, f, i, a1

>Lamm karahi< (sehr
wirziges
Lammragout) an
frittierten
Babykartoffeln,
Karamellpudding
(WA)

b, g, h, f, i, a1

>Lamm karahi< (sehr
wirziges
Lammragout) an
frittierten
Babykartoffeln,
Karamellpudding
(WA)

b, g, h, f, i, al

>Lamm karahi< (sehr
wirziges
Lammragout) an
frittierten
Babykartoffeln,
Karamellpudding
(WA)

b, g, h, f,i, al

>Lamm karahi< (sehr
wirziges
Lammragout) an
frittierten
Babykartoffeln,
Karamellpudding
(WA)

b, g, h, f, i, a1
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Speiseplan 08.04.2024 - 14.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Nudeln an Schnittlauchrihrei an| Cordon bleu an Kartoffelsuppe mit Putenpfanne mit Milchreis mit zarter Rinderbraten
Wurstgulasch und | Mauke dazu Bohnen| Rahmsauce dazu gebratener Wurst, Currysauce und Zimtzucker und an Traubensauce
Frichtekompott Gurkensalat buntes Brot, grine Gemdusereis Apfelkompott dazu Rotkraut und
Frahlingsgemise Gotterspeise mit Kartoffeln,
. und Vanillesauce Ananaskompott
3.b.¢,9.h2kal b, g, Petersilienkartoffeln b, g, at b, a1
b,c,d, g, h,i 2, a1 3,b, g, al

b,c, g, h,i, 2, a1

Nudeln an
Wurstgulasch und
Frichtekompott (K)

3,b,c,g,h, 2k, al

Schnittlauchriihrei an
Mauke dazu Bohnen-
Gurkensalat (K)

b,g,i

Cordon bleu an
Rahmsauce dazu
buntes
Frahlingsgemuse
und
Petersilienkartoffeln

(K)

b,c,g,h,i 2, a1

Kartoffelsuppe mit
gebratener Wurst,
Brot, grine
Gotterspeise mit
Vanillesauce (K)

b,c,d, g, h,i 2, a1

Putenpfanne mit
Currysauce und
Gemisereis (K)

b, g, a1

Rostiecken mit
gebratener Zucchini
und Spiegelei,
Frichtekompott

3,b,g,i

Kartoffelspalten an
Gurken- Quark Dip
dazu griner
Blattsalat mit
Dressing

b, g, h,i

Vollkornnudeln mit
Gemduse, Krautern
und
Sonnenblumenkerne
n, bunter Salat

b, g,i,al, a2, a

Gemusefrikadellen
auf Kartoffel-
Krauterragout

b, g, h, f i, al

Schweinemedaillons
in Gorgonzolasauce
an mediterranen
Gemluse und
Gnocchi (WA)

b, c, g, h, a1

Schweinemedaillons
in Gorgonzolasauce
an mediterranen
Gemlise und
Gnocchi (WA)

b, c, g, h,al

Schweinemedaillons
in Gorgonzolasauce
an mediterranen
Gemise und
Gnocchi (WA)

b,c, g, h,al

Schweinemedaillons
in Gorgonzolasauce
an mediterranen
Gemiuse und
Gnocchi (WA)

b,c, g, h,al

Schweinemedaillons
in Gorgonzolasauce
an mediterranen
Gemluse und
Gnocchi (WA)

b, c, g, h, a1

Schweinemedaillons
in Gorgonzolasauce
an mediterranen
Gemlise und
Gnocchi (WA)

b, c, g, h, al

Schweinemedaillons
in Gorgonzolasauce
an mediterranen
Gemise und
Gnocchi (WA)

b,c, g, h,al

Information: Wir verwenden jodiertes Speisesalz / Oberlausitzer Dreieck gGmbH / Telefon: 035841 632080 / E-Mail: schulessen@oberlausitzer-dreieck.de / Web: essen.3eck.in




