Speiseplan 13.05.2024 - 19.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Krautnudeln mit Reispfanne mit gebratene bunter Kartoffel Senfeier an Curry Wurstpfanne Wildgulasch mit
Jagdwurst und Thunfisch, Cherry- | Hahnchenbrust an | Gemuseeintopf mit | Petersilienkartoffeln an Rdstitaler, Pilzen dazu

Reibekase, Tomaten und Tomaten Rindfleisch, Brot, und Rohkost Blumenkohlsalat Rosenkohl und
Birnenkompott  |Gemusestreifen dazu| Parmesansauce Quarkspeise mit Kl6Re,

Krautersauce, dazu buntes Gemise Himbeeren b a h i al b a h 2 al Schokoladencreme
Pflaumenkompott und Salzkartoffeln g1 a g M, 5 8
3,b,c,g,h, 2k, al
b, g, a1 b, c, d, g, al
b, g,j, a1 b, g, a1
Reispfanne mit gebratene bunter Kartoffel Senfeier an
Thunfisch, Cherry- | Hahnchenbrust an | Gemuseeintopf mit | Petersilienkartoffeln
Tomaten und Tomaten Rindfleisch, Brot, und Rohkost (K)
Gemiusestreifen dazu| Parmesansauce, Quarkspeise mit
Krautersauce, dazu buntes Gemise| Himbeeren (K) b a h i al
Pflaumenkompott (K)| und Salzkartoffeln » gL
(K) b, g, a1
b, g,j, a1
b, g, a1
Schnittlauchriihrei an Linsencurry mit Gemiselasagne mit | Pilzcremesuppe mit Eierkuchen mit
Kartoffelptree und Kartoffeln, Fetakase Croutons und Apfelftllung und
Gurkensalat Pflaumenkompott Uberbacken Krautern, Vanillesauce
Quarkspeise mit
b, c, i, al b, g, a1 b, c, g, k, a1 Frchten b, c, i, al
b, c, g, al
Lachs im Lachs im Lachs im Lachs im Lachs im Lachs im Lachs im
Kartoffelmantel auf | Kartoffelmantel auf | Kartoffelmantel auf | Kartoffelmantel auf | Kartoffelmantel auf | Kartoffelmantel auf | Kartoffelmantel auf
Blattspinat und Blattspinat und Blattspinat und Blattspinat und Blattspinat und Blattspinat und Blattspinat und
Mandelbutter, kleines|Mandelbutter, kleines|Mandelbutter, kleines|Mandelbutter, kleines|Mandelbutter, kleines|Mandelbutter, kleines|Mandelbutter, kleines
Eis (WA) Eis (WA) Eis (WA) Eis (WA) Eis (WA) Eis (WA) Eis (WA)
b,c g,ij,al b,c, g,ij,al b,c,g,i,j,al b,c,g,i,j,al b,c g,ij,al b,c, g,ij,al b,c,g,i,j,al

Information: Wir verwenden jodiertes Speisesalz / Oberlausitzer Dreieck gGmbH / Telefon: 035841 632080 / E-Mail: schulessen@oberlausitzer-dreieck.de / Web: essen.3eck.in




Speiseplan 20.05.2024 - 26.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Schweine-Grillhaxe
in Senfsauce an

Nudeln mit
Tomatensauce und

Hahnchenschnitzel
an Sauce dazu

Reisnudeleintopf mit
Gemuse und

Grutzwurst mit
Sauerkraut und

Kase-Lauchsuppe
mit Hackfleisch und

Schweineriickenstea
k mit Letschosauce

Butterbohnen und | Wurst, Apfelkompott | Blumenkohlgemise | Fleischwiirfeln, Brot, Kartoffeln Kartoffelwurfeln, und Rostitaler,
Knbdel, Eis und Kartoffeln griine Gotterspeise Brot, Joghurt Ananaskompott
b.c.g. h 2.k af mit Vanillesauce g h. 2, a1
b,c,g,h,i 2 al b,c, g, h,i, al b, g, at 3,b,g, h, al
b, c, g, i, k, a1
Nudeln mit Hahnchenschnitzel | Reisnudeleintopf mit Griel3brei mit
Tomatensauce und an Sauce dazu Gemiuse und Zimtzucker und
Wurst, Blumenkohlgemise | Fleischwirfeln, Brot,| Kirschkompott(K)
Apfelkompott(K) und Kartoffeln(K) | griine Goétterspeise
mit Vanillesauce(K)
b, k, a1
b,c, g, hk, a1 b,c, g, h,i, al
b, c, g, i, k, a1
Kartoffelcremesuppe | Zucchini-Piccata auf | Bulgur-Pfanne mit | Griel3brei mit Zimt
mit Barlauch und Tomatensugo und Fetakase und und Zucker
Croutons, Risotto getrockneten
Apfelkompott Tomaten, grine
. Gotterspeise mit b. k, a1
b, g, i, al .
Vanillesauce
b, g, a1
b, c, g, al
Arepa - Arepa - Arepa - Arepa - Arepa - Arepa - Arepa -
orientalisches Brot

orientalisches Brot
mit Kase dazu

orientalisches Brot
mit Kase dazu

orientalisches Brot
mit Kase dazu

orientalisches Brot
mit Kase dazu

orientalisches Brot
mit Kase dazu

orientalisches Brot
mit Kase dazu

mit Kase dazu

gebratenes gebratenes gebratenes gebratenes gebratenes gebratenes gebratenes
Hahnchen und Hahnchen und Hahnchen und Hahnchen und Hahnchen und Hahnchen und Hahnchen und
Avocadosalat(WA) | Avocadosalat(WA) | Avocadosalat(WA) | Avocadosalat(WA) | Avocadosalat(WA) | Avocadosalat(WA) | Avocadosalat(WA)
b, g, h,f i al b, g, h, f, i, a1 b, g, h, f,i, a1 b, g, h, f i al b, g, h,f i al b, g, h, f, i, a1 b, g, h, f,i, a1
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Speiseplan 27.05.2024 - 02.06.2024

Hackfleischsauce,

, 3 Eierkuchen mit

Gewiegtes an Sauce

Zitronensauce und

Schinkenstreifen und

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Nudeln an Kdse |Tomatencremesuppe| hausgemachtes |Kartoffelcremesuppe Fischfilet an Kartoffelgemuse Sonntagsbraten an
mit Wurstradel und Gemuse- Auflauf mit Traubensauce dazu

Rosenkohl und

orientalisches Brot
mit Kase dazu

orientalisches Brot
mit Kase dazu

orientalisches Brot
mit Kase dazu

orientalisches Brot
mit Kase dazu

orientalisches Brot
mit Kase dazu

orientalisches Brot
mit Kase dazu

Pflaumenkompott |Zucker und Apfelmus|dazu Méhrengemtise| Gemiise, Brot und
und Mauke Vanillepudding Kartoffeln, Obst Kase Uberbacken | Schwenkkartoffeln,
Vanillemousse
b, c, g, k, a1 3,b,c, g, al
b, g, h, a1 b, c, d, g, h, al b, g, j, a1 b, g,i, 2, a1
b,c,d, g, h,al
Nudeln an Kase Eierkuchen mit hausgemachtes Kartoffelcreme mit Fischfilet an
Hackfleischsauce, |Zucker und Apfelmus|Gewiegtes an Sauce| Wourstradel und Gemiuse-
Pflaumenkompott (K) (K) dazu Méhrengemuse| Gemuse, Brot und | Zitronensauce und
und Mauke (K) Vanillepudding (K) | Kartoffeln, Obst (K)
b, c, g, k, a1 3,b,c,g,i,al
b, g, h, a1 b, c, d, g, h, al b, g, j, a1
gebackene Bandnudeln mit bunter Bauernsalat | Frihlingsrollen auf
Champignons an Kirschtomaten, mit Mozzarella dazu |asiatischem Gemiuse
Cocktailsauce dazu Rucola und Fladenbrot, und Sojasauce
Krautercouscous, Parmesan Vanillepudding
Pflaumenkompott .
b,c, g,f i, al
b, c, g, k, a1 b, d, g, h, a1
b, g, h, a1
Arepa - Arepa - Arepa - Arepa - Arepa - Arepa - Arepa -
orientalisches Brot

mit Kase dazu

gebratenes gebratenes gebratenes gebratenes gebratenes gebratenes gebratenes
Hahnchen und Hahnchen und Hahnchen und Hahnchen und Hahnchen und Hahnchen und Hahnchen und
Avocadosalat(WA) | Avocadosalat(WA) | Avocadosalat(WA) | Avocadosalat(WWA) | Avocadosalat(WA) | Avocadosalat(WA) | Avocadosalat(WA)
b, g, h, f, i, a1 b, g, h,f, i, al b, g, h, f, i, a1 b, g, h, f, i, a1 b, g, h, f, i, a1 b, g, h,f, i, al b, g, h, f, i, a1
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