Speiseplan 15.04.2024 - 21.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Nudeln an Spinat-
Kasesauce,
Apfelkompott

b, c, g, k, al

Hahnchenleber in
Zwiebelsauce dazu
Bohnengemise und

Butterspatzle

b,c, g, h,ik,al

Kasslerbraten an
Sauerkraut und
Petersilienkartoffeln

b, g, h, 2, a1

Bauerneintopf mit
Hackfleisch und
Kartoffelwirfeln,

Brot, Quarkspeise

b, g, h, a1

pochiertes Fischfilet
an leichter Senf-
Krautersauce,
Mohrengemuse und
Mauke,
Frichtekompott

3,b,g,h,j

Brathering an
Bratkartoffeln und
frischer Salat

b,g, h,j, 2, a1

Ragout vom Schwein
mit Waldpilzen an
Schwarzwurzelgemu
se und Kartoffeln,
Schokoladenmousse

b,c,d, g, h,al

klare HGhnerbrihe
mit bunter Einlage,
geflllte Hefekl6Re an
Vanillesauce

b, c, g, h,i k, al

Nudeln an Spinat-
Kasesauce,

klare Hihnerbrihe
mit bunter Einlage,

Kasslerbraten an
Sauerkraut und

Bauerneintopf mit
Hackfleisch und

pochiertes Fischfilet
an leichter Senf-

Apfelkompott (K) geflllte HefekloRe | Petersilienkartoffeln | Kartoffelwirfeln, Krautersauce,
mit Vanillesauce (K) (K) Brot, Quarkspeise | Méhrengemise und
b c.,g. k ai (K) Mauke,
b c,g.ik af b g, h, 2, af Frichtekompott (K)
b, g, h, a1
3,b,g,h,j,al
pochiertes Ei auf Kartoffel- Fruhlingssalat mit Ei

wirzigen Kartoffel-
Kichererbsenragout

b, h, i, a1

Gemiuseauflauf mit
Kase uberbacken,
Quarkspeise

b,g, h,i

und Fetakase,
Joghurt Dressing und
Baguette

b,c, g, h,i, al

Schweinemedaillons
in Gorgonzolasauce
an mediterranen
Gemlse und
Gnocchis (WA)

b, c, g, h, a1

Schweinemedaillons
in Gorgonzolasauce
an mediterranen
Gemiise und
Gnocchis (WA)

b, c, g, h, a1

Schweinemedaillons
in Gorgonzolasauce
an mediterranen
Gemiise und
Gnocchis (WA)

b, c, g, h, a1

Schweinemedaillons
in Gorgonzolasauce
an mediterranen
Gemiuse und
Gnocchis (WA)

b, c, g, h, a1

Schweinemedaillons
in Gorgonzolasauce
an mediterranen
Gemlse und
Gnocchis (WA)

b, c, g, h, a1

Schweinemedaillons
in Gorgonzolasauce
an mediterranen
Gemlise und
Gnocchis (WA)

b, c, g, h, a1

Schweinemedaillons
in Gorgonzolasauce
an mediterranen
Gemlise und
Gnocchis (WA)

b, c, g, h, a1




Speiseplan 15.04.2024 - 21.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Information: Wir verwenden jodiertes Speisesalz / Oberlausitzer Dreieck gGmbH / Telefon: 035841 632080 / E-Mail: schulessen@oberlausitzer-dreieck.de / Web: essen.3eck.in




Speiseplan 22.04.2024 - 28.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Hackfleisch Kohlroulade im Jagerschnitzel auf gebundener gedunstete Bratwurst in Rollbraten in
Tomatensauce an | kraftiger Sauce und | Rahmchampignons | Bohneneintopf mit | Hahnchenbrust in Senfsauce an Thymiansauce an
feinen Nudeln, Petersilienkartoffeln, | dazu Mischgemiise Kassler und Rahmsauce an hausgemachten |buntem Gemdise und

Frichtejoghurt Apfelmus und Salzkartoffeln Kartoffeln, Brot, Erbsengemise und Kartoffelsalat Schupfnudeln,
Schokoladenpudding Reis Mandarinenkompott
b, c, g, k, a1 b,c,g,h,i 2, a1 c,g,hi 2 al b,g, h,i 2, al
b,c,d,g, 2, al b, g, a1 3,b,c,g,h,i, a1
Hackfleisch- Back-frische Jagerschnitzel an gebundener gedlnstete
Tomatensauce an Buchteln an Rahmsauce dazu Bohneneintopf mit | Hahnchenbrust in
feinen Nudeln, Vanillesauce und Mischgemise und Kassler und Rahmsauce an
Frichtejoghurt (K) Apfelmus (K) Salzkartoffeln (K) Kartoffelwirfel, Erbsengemise und
Schokoladenpudding Reis (K)
b, c, g, k, a1 3, b, a1l b,c,g,h,i 2 al (K)
b, g, a1
b,c,d,g, 2, al
Pestonudeln mit  |back-frische Buchteln|Kohlrabischnitzel auf |Barlauchcremesuppe grof3er Frihlingssalat

gebratenem
Gemiise,
Frichtejoghurt

b, c, g, k, a1

an Vanillesauce,
Apfelmus

3, b, a1

Tomatensugo an
Kartoffelpuree

b, g,i, al

mit Tofuwrfeln und
Kartoffeln, Brot,
Schokoladenpudding

b, c, d, g, a1

mit griinen Spargel
und gekochtem Ei,
Baguette

b, g, i, a1

gebratene Nudeln mit
Hahnchenfleisch
nach Thai Art >Thai
Tum Jum< und
Lemon Joghurt (WA)

b,c, g, h,fijk, al

gebratene Nudeln mit
Hahnchenfleisch
nach Thai Art >Thai
Tum Jum< und
Lemon Joghurt (WA)

b,c, g, h,fijk, al

gebratene Nudeln mit
Hahnchenfleisch
nach Thai Art >Thai
Tum Jum< und
Lemon Joghurt (WA)

b,c, g, h, fiijk, al

gebratene Nudeln mit
Hahnchenfleisch
nach Thai Art >Thai
Tum Jum< und
Lemon Joghurt (WA)

b,c, g, h,fiijk,al

gebratene Nudeln mit
Hahnchenfleisch
nach Thai Art >Thai
Tum Jum< und
Lemon Joghurt (WA)

b,c, g, h,fijk, al

gebratene Nudeln mit
Hahnchenfleisch
nach Thai Art >Thai
Tum Jum< und
Lemon Joghurt (WA)

b,c, g, h,fijk, al

gebratene Nudeln mit
Hahnchenfleisch
nach Thai Art >Thai
Tum Jum< und
Lemon Joghurt (WA)

b,c, g, h,fijk, al
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Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Nudeln an
Gulaschsauce,
Stracciatellajoghurt

gebackener
Leberkase an
Bratkartoffeln und

Senfbraten an
Sauerkraut und
Kartoffelkl6RRe,

Erbseneintopf mit
Kassler dazu Brot
und Rote Gritze mit

Backfischfilet an
Remouladensauce
dazu Kartoffeln und

Brihnudeln mit
Gemduse und
Hahnchenfleisch,

Spielbraten in
kraftiger
Krautersauce dazu

gemischter Salat Frichtemousse Vanillesauce Gurkensalat Brot, Joghurtbecher | Blumenkohlgemuse
b.c.g. h k af und Spatzle, Dessert
b, g, h, 2, a1 b, c, d, g, h,al b,c,d, g, h, 2, al b,g, h,i,j, al b, c, g, k, a1
b,c,d, g, h,al
Nudeln an gebackener Erbseneintopf mit Bachfischfilet an

Gulaschsauce,
Stracciatellajoghurt

Leberkase an
Bratkartoffeln und

Kassler dazu Brot
und Rote Gritze mit

Remouladensauce
dazu Kartoffeln und

(K) gemischter Salat (K) Vanillesauce (K) Gurkensalat (K)

b, c, g, h, k, a1 b, g, h, a1 b, c, d, g, h, al b,g, h,i,j, al
Pestonudeln mit gebackene Bulgur Pfanne an Gemiuse Vollkorn
gebratener Zucchini, | Brokkolinuggets an Kokossauce, Rote |Bratlinge auf Risotto,

Stracciatellajoghurt leichter Gritze mit Gurkensalat
Knoblauchmayonnais Vanillesauce
e dazu Semmel und .
b.c. gk al gemischter Salat b, g, h,i, a1, a2, a4
b,c, d, g, a1l

b, g, i, a1

gebratene Nudeln mit
Hahnchenfleisch
nach Thai Art >Thai
Tum Jum< und
Lemon Joghurt (WA)

b,c, g, h,fijk, al

gebratene Nudeln mit
Hahnchenfleisch
nach Thai Art >Thai
Tum Jum< und
Lemon Joghurt (WA)

b,c, g, h,fijk, al

gebratene Nudeln mit
Hahnchenfleisch
nach Thai Art >Thai
Tum Jum< und
Lemon Joghurt (WA)

b,c, g, h,fijk, al

gebratene Nudeln mit
Hahnchenfleisch
nach Thai Art >Thai
Tum Jum< und
Lemon Joghurt (WA)

b,c, g, h,fijk, al

gebratene Nudeln mit
Hahnchenfleisch
nach Thai Art >Thai
Tum Jum< und
Lemon Joghurt (WA)

b,c, g, h,fijk, al

gebratene Nudeln mit
Hahnchenfleisch
nach Thai Art >Thai
Tum Jum< und
Lemon Joghurt (WA)

b,c, g, h,fijk, al

gebratene Nudeln mit
Hahnchenfleisch
nach Thai Art >Thai
Tum Jum< und
Lemon Joghurt (WA)

b,c, g, h,fijk,al
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