
Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Hauptmenü (E)

Nudeln mit Wurst
und Tomatensauce
dazu Reibekäse,

Apfelmus

3, b, c, g, h, 2, k, a1 

Kartoffeln und Quark
mit Leberwurst,

Butter und
Gewürzgurken

b, g, h, 2, a1 

Hühnerfrikassee auf
Butterreis und
Mischgemüse

b, g, a1 

feiner Braten an
Waldpilzsauce dazu
Rotkraut und Knödel,

Vanillemousse

b, c, d, g, h, k, a1 

gebratenes Fischfilet
an Kräutersauce

dazu Blattspinat und
Kartoffeln

b, g, h, i, j, a1 

hausgemachte
Soljanka dazu
Weißbrot und
Dessertbecher

b, c, g, h, 2, a1 

Rinderzunge in
Buttersauce dazu

Erbsengemüse und
Petersilienkartoffeln,

Erdbeerkompott

b, g, 2, a1 

Kids-Menü (K)

Nudeln mit Wurst
und Tomatensauce
dazu Reibekäse,

Apfelmus (K)

3, b, c, g, h, i, 2, k, a1 

Kartoffeln und Quark
mit Leberwurst,

Butter und
Gewürzgurken (K)

b, g, h, 2, a1 

Hühnerfrikassee auf
Butterreis und

Mischgemüse (K)

b, g, a1 

Vegetarische
Hauptspeisen

Tagliatelle mit
gebratenen Gemüse

und Fetakäse,
Apfelmus

3, b, c, g, k, a1 

Quark mit grünen
Spargelstückchen

dazu Kartoffeln und
Butter

b, g, a1 

Pilzpfanne mit
Kräutern an

Semmelknödeln

b, g, i, a1 

Käsespätzle mit
Röstzwiebeln und

kleiner Salat

b, c, g, i, a1 

Wochenangebot
(WA)

Lachs im
Kartoffelmantel auf

Blattspinat und
Mandelbutter, kleines

Eis (WA)

b, c, g, i, j, a1 

Lachs im
Kartoffelmantel auf

Blattspinat und
Mandelbutter, kleines

Eis (WA)

b, c, g, i, j, a1 

Lachs im
Kartoffelmantel auf

Blattspinat und
Mandelbutter, kleines

Eis (WA)

b, c, g, i, j, a1 

Lachs im
Kartoffelmantel auf

Blattspinat und
Mandelbutter, kleines

Eis (WA)

b, c, g, i, j, a1 

Lachs im
Kartoffelmantel auf

Blattspinat und
Mandelbutter, kleines

Eis (WA)

b, c, g, i, j, a1 

Lachs im
Kartoffelmantel auf

Blattspinat und
Mandelbutter, kleines

Eis (WA)

b, c, g, i, j, a1 

Lachs im
Kartoffelmantel auf

Blattspinat und
Mandelbutter, kleines

Eis (WA)

b, c, g, i, j, a1 

 
Information: Wir verwenden jodiertes Speisesalz / Oberlausitzer Dreieck gGmbH / Telefon: 035841 632080 / E-Mail: schulessen@oberlausitzer-dreieck.de / Web: essen.3eck.in
  



Speiseplan 13.05.2024 - 19.05.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Hauptmenü (E)

Krautnudeln mit
Jagdwurst und

Reibekäse,
Birnenkompott

3, b, c, g, h, 2, k, a1 

Reispfanne mit
Thunfisch, Cherry-

Tomaten und
Gemüsestreifen dazu

Kräutersauce,
Pflaumenkompott

b, g, j, a1 

gebratene
Hähnchenbrust an

Tomaten
Parmesansauce

dazu buntes Gemüse
und Salzkartoffeln

b, g, a1 

bunter Kartoffel
Gemüseeintopf mit
Rindfleisch, Brot,
Quarkspeise mit

Himbeeren

b, g, a1 

Senfeier an
Petersilienkartoffeln

und Rohkost

b, g, h, i, a1 

Curry Wurstpfanne
an Röstitaler,

Blumenkohlsalat

b, g, h, 2, a1 

Wildgulasch mit
Pilzen dazu

Rosenkohl und
Klöße,

Schokoladencreme

b, c, d, g, a1 

Kids-Menü (K)

Reispfanne mit
Thunfisch, Cherry-

Tomaten und
Gemüsestreifen dazu

Kräutersauce,
Pflaumenkompott (K)

b, g, j, a1 

gebratene
Hähnchenbrust an

Tomaten
Parmesansauce,

dazu buntes Gemüse
und Salzkartoffeln

(K)

b, g, a1 

bunter Kartoffel
Gemüseeintopf mit
Rindfleisch, Brot,
Quarkspeise mit
Himbeeren (K)

b, g, a1 

Senfeier an
Petersilienkartoffeln

und Rohkost (K)

b, g, h, i, a1 

Vegetarische
Hauptspeisen

Schnittlauchrührei an
Kartoffelpüree und

Gurkensalat

b, c, i, a1 

Linsencurry mit
Kartoffeln,

Pflaumenkompott

b, g, a1 

Gemüselasagne mit
Fetakäse

überbacken

b, c, g, k, a1 

Pilzcremesuppe mit
Croutons und

Kräutern,
Quarkspeise mit

Früchten

b, c, g, a1 

Eierkuchen mit
Apfelfüllung und

Vanillesauce

b, c, i, a1 

Wochenangebot
(WA)

Lachs im
Kartoffelmantel auf

Blattspinat und
Mandelbutter, kleines

Eis (WA)

b, c, g, i, j, a1 

Lachs im
Kartoffelmantel auf

Blattspinat und
Mandelbutter, kleines

Eis (WA)

b, c, g, i, j, a1 

Lachs im
Kartoffelmantel auf

Blattspinat und
Mandelbutter, kleines

Eis (WA)

b, c, g, i, j, a1 

Lachs im
Kartoffelmantel auf

Blattspinat und
Mandelbutter, kleines

Eis (WA)

b, c, g, i, j, a1 

Lachs im
Kartoffelmantel auf

Blattspinat und
Mandelbutter, kleines

Eis (WA)

b, c, g, i, j, a1 

Lachs im
Kartoffelmantel auf

Blattspinat und
Mandelbutter, kleines

Eis (WA)

b, c, g, i, j, a1 

Lachs im
Kartoffelmantel auf

Blattspinat und
Mandelbutter, kleines

Eis (WA)

b, c, g, i, j, a1 
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Speiseplan 20.05.2024 - 26.05.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Hauptmenü (E)

Schweine-Grillhaxe
in Senfsauce an

Butterbohnen und
Knödel, Eis

b, c, g, h, i, 2, a1 

Nudeln mit
Tomatensauce und
Wurst, Apfelkompott

b, c, g, h, 2, k, a1 

Hähnchenschnitzel
an Sauce dazu

Blumenkohlgemüse
und Kartoffeln

b, c, g, h, i, a1 

Reisnudeleintopf mit
Gemüse und

Fleischwürfeln, Brot,
grüne Götterspeise

mit Vanillesauce

b, c, g, i, k, a1 

Grützwurst mit
Sauerkraut und

Kartoffeln

g, h, 2, a1 

Käse-Lauchsuppe
mit Hackfleisch und

Kartoffelwürfeln,
Brot, Joghurt

b, g, a1 

Schweinerückenstea
k mit Letschosauce

und Röstitaler,
Ananaskompott

3, b, g, h, a1 

Kids-Menü (K)

Nudeln mit
Tomatensauce und

Wurst,
Apfelkompott(K)

b, c, g, h, k, a1 

Hähnchenschnitzel
an Sauce dazu

Blumenkohlgemüse
und Kartoffeln(K)

b, c, g, h, i, a1 

Reisnudeleintopf mit
Gemüse und

Fleischwürfeln, Brot,
grüne Götterspeise
mit Vanillesauce(K)

b, c, g, i, k, a1 

Grießbrei mit
Zimtzucker und

Kirschkompott(K)

b, k, a1 

Vegetarische
Hauptspeisen

Kartoffelcremesuppe
mit Bärlauch und

Croutons,
Apfelkompott

b, g, a1 

Zucchini-Piccata auf
Tomatensugo und

Risotto

b, g, i, a1 

Bulgur-Pfanne mit
Fetakäse und
getrockneten

Tomaten, grüne
Götterspeise mit

Vanillesauce

b, c, g, a1 

Grießbrei mit Zimt
und Zucker

b, k, a1 

Wochenangebot
(WA)

Arepa -
orientalisches Brot

mit Käse dazu
gebratenes

Hähnchen und
Avocadosalat(WA)

b, g, h, f, i, a1 

Arepa -
orientalisches Brot

mit Käse dazu
gebratenes

Hähnchen und
Avocadosalat(WA)

b, g, h, f, i, a1 

Arepa -
orientalisches Brot

mit Käse dazu
gebratenes

Hähnchen und
Avocadosalat(WA)

b, g, h, f, i, a1 

Arepa -
orientalisches Brot

mit Käse dazu
gebratenes

Hähnchen und
Avocadosalat(WA)

b, g, h, f, i, a1 

Arepa -
orientalisches Brot

mit Käse dazu
gebratenes

Hähnchen und
Avocadosalat(WA)

b, g, h, f, i, a1 

Arepa -
orientalisches Brot

mit Käse dazu
gebratenes

Hähnchen und
Avocadosalat(WA)

b, g, h, f, i, a1 

Arepa -
orientalisches Brot

mit Käse dazu
gebratenes

Hähnchen und
Avocadosalat(WA)

b, g, h, f, i, a1 
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