Montag

Speiseplan 15.12.2025 - 21.12.2025

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag Freitag
Backfisch mit Reis und einer Backfisch mit Reis und einer
Tomatensofie dazu TomatensofRe dazu
Rohkostsalat Rohkostsalat
glutenhaltig, Milchprodukte glutenhaltig, Milchprodukte

(lactosehaltig), Ei, Fisch, Weizen, (lactosehaltig), Ei, Fisch, Weizen,
Knoblauch, Starke, Jod (Jodsalz),  Knoblauch, Starke, Jod (Jodsalz),
Zucker Zucker




