Speiseplan 15.04.2024 - 21.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spaghetti Bolognese Hahnchen Gemise Pfanne Schweineschnitzel mit Beefsteak mit Kartoffelsalat Bandnudeln mit Lachs,
mit Reis Nudelsalat (Essig und OlI) frischen Spinat in Sahnesole

mit Hackfleisch, TomatensoRe und
Kase

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Soja, mit Ei

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Soja

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei

glutenhaltig, mit Ei

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei, mit Fisch

Blumenkohl Kase Medaillon
dazu Krauterdip und Moéhrensalat
glutenhaltig, mit Milchprodukten

(lactosehaltig), mit Schalenfriichten
(z.B. NUsse, Mandeln), mit Sellerie

Gemisepfanne mit Reis

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Soja, mit Schalenfrichten (z.B.
Nusse, Mandeln)

Kasespatzle dazu
Tomatensalat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei

Eierkuchen

mit Apfelmuf3
mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,
mit Ei

Gemuseauflauf

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Maisspaghetti mit Bolognese
und Tomatensolle

Glutenfrei I!! Hahnchen
Gemise Pfanne dazu Reis

mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig)

GLUTENFREI !
Schweineschnitzel paniert mit
Maismehl dazu Gemise

mit Ei

GLUTENFREI ! Beefsteak
mit Kartoffelsalat (Essig und
Ol)

enthalt Schweinefleisch

GLUTENFREI !! Bandnudeln
mit Lachs frischen Spinat in
Sahnesolie

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Fisch




Speiseplan 22.04.2024 - 28.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Spirelli mit Jagdwurst,
Tomatensof3e und Kase

mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,

Linsen mit Spatzle und
Wiener Wirstchen

mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,

Hahnchenschnitzel paniert
mit Mandelblattern dazu
Sommergemise

Gulasch dazu Makkaroni

mit Antioxidationsmittel, mit Sellerie

Fisch Gemisepfanne dazu
Reis

mit Milchprodukten (lactosehaltig),

mit Milchprodukten (lactosehaltig), mit Sellerie, mit Senf, mit Ei glutenhaltig, mit Schalenfriichten mit Sellerie
mit Senf, mit Ei (z.B. Niisse, Mandeln), mit Ei
Hirtenkase gebacken dazu Rohkostteller mit Joghurt Kartoffeltaschen gefillt mit Topfen Knddel mit Nudeln mit

Gemdusereis und
Preiselbeeren

mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie

Dressing und Brotchen

Frischkase und Krautern
dazu Salat

Fruchtfillung und Vanillesol3e

Gemisebolognese

mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,
mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Ei

Spirelli mit Jagdwurst,
Tomatensol3e dazu Kase

mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Sellerie

Rohkostsalat

Rohkostsalat mit Joghurt Dressing

Hahnchensteak mit
Sommergemise

Glutenfrei !I! Gulasch mit
Makkaroni

mit Sellerie

Glutenfrei!! Fisch
Gemisepfanne dazu Reis

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie




Speiseplan 29.04.2024 - 05.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Tortellini mit Tomaten-Sahne
Sole und Kase

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Soja

Mexikanischer Topf mit
Reis(Hackfleisch,Bohnen,Mai
s)

mit Antioxidationsmittel, mit Sellerie

Putenschnitzel paniert mit
Sesam dazu Kartoffelgratin

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit
Sesam, mit Ei

Bandnudeln mit Thunfisch

Bandnudeln mit Thunfisch in
Sahnesolle
glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei

Asiatische Gemusepfanne

Asiatische Gemusepfanne mit Reis
mit Soja

Kartoffel Wedges dazu
Frischkasedip

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig)

Milchreis mit Kirsch Gritze
oder Zucker und Zimt

mit Milchprodukten (lactosehaltig)

Gemiuseschnitzel mit
Schmandnudeln

glutenhaltig

Glutenfrei I!! Asiatische
Gemisepfanne mit Reis

mit Soja

Glutenfrei !l Mexikanischer
Topf mit Reis

mit Milchprodukten (lactosehaltig)

Glutenfrei !l Milchreis mit
Kirsch Gritze oder Zucker
und Zimt

mit Milchprodukten (lactosehaltig)

Glutenfrei !l Maisnudeln mit
Thunfisch in Sahnesolke

mit Milchprodukten (lactosehaltig)




Speiseplan 06.05.2024 - 12.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Spaghetti mit Schinken und
Tomaten Sahnesolde

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Sellerie, mit Ei,
enthalt Schweinefleisch

Hahnchengeschnetzeltes
dazu Reis

mit Sellerie

Maultaschen Suppe

Gnocchi gebraten dazu
Buttergemise

mit Milchprodukten (lactosehaltig),

mit Ei

Blumenkohlréschen paniert
mit Krauterdip und
Tomatensalat

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Senf, mit Ei

Bunter Salat mit Kasestiften
dazu Brotchen

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig)

Maisspaghetti mit Schinken
und Tomaten Sahnesolie

mit Milchprodukten (lactosehaltig),

mit Sellerie, mit Ei, enthalt
Schweinefleisch

Glutenfrei !l Hahnchen
Geschnetzeltes dazu Reis

mit Sellerie

Rostbratwurst dazu
Kartoffelpilree

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf




Speiseplan 13.05.2024 - 19.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Lasagne mit Hackfleisch und
Tomatensolie

mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,
mit Milchprodukten (lactosehaltig)

Erbseneintopf mit Wiener
Wirstchen und Kartoffeln

mit Sellerie

Rostbratwurst mit
Kartoffelplree

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Senf

Hahnchenschnitzel paniert
mit Ei und Kase dazu
Makkaroni und TomatensofRle

mit Antioxidationsmittel, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei

Seelachsfilet dazu
Kartoffelsalat

glutenhaltig, mit Sellerie, mit Ei, mit
Fisch

Maultaschen gefullt mit
Gemise dazu Pilzsol3e

glutenhaltig, mit Soja, mit Sellerie,
mit Ei

Brokkoli Mandel Auflauf

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Schalenfriichten (z.B. Nisse,
Mandeln), mit Sellerie, mit Ei

Semmelknddel dazu
ChampignonsolRe

glutenhaltig, mit Soja, mit Sellerie,
mit Ei

Quarkkeulchen mit Apfelmus

mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,
mit Milchprodukten (lactosehaltig)

Gemuselasagne

mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig,
mit Milchprodukten (lactosehaltig)

GLUTENFREI ! Lasagne mit
Hackfleisch und
Tomatensofie

mit Sellerie, enthalt Schweinefleisch

Glutenfrei !!! Erbseneintopf
mit Wiener Wirstchen

mit Sellerie

Glutenfrei !!! Salat mit
Kasestiften und Brotchen

Schweinesteak gefiillt mit
gekochten Schinken und
Kase dazu Erbsen und Reis

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Sellerie, mit Ei

Seelachsfilet mit
Kartoffelsalat

mit Sellerie, mit Ei, mit Fisch




Speiseplan 20.05.2024 - 26.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bunte Maultaschen gefullt mit
Fleisch in GemUsebruhe

glutenhaltig, mit Sellerie, mit Ei

Kohlrouladen mit Kartoffeln

mit Antioxidationsmittel, glutenhaltig

Backfisch dazu Kartoffelsalat

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Senf

Gemuse Auflauf

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei

Germknodel mit Fruchtfullung
und VanillesoRRe

glutenhaltig, mit Milchprodukten
(lactosehaltig), mit Ei

Rahmspinat mit Rihrei und
Kartoffeln

mit Hihnereiweil}, mit
Milchprodukten (lactosehaltig), mit
Ei

Glutenfreill!l Gemuseauflauf

mit Milchprodukten (lactosehaltig),
mit Ei

Glutenfreillll Kohlrouladen mit
Kartoffeln

mit Sellerie

Glutenfrei !!! Fisch gegrillt
dazu Kartoffelsalat




