
Speiseplan 19.01.2026 - 25.01.2026

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht

Gyrosgeschnetzeltes
(Geflügel), Soße Reis

Käsespätzle mit Röstzwiebeln Gemüse-Frikadelle,
Rahmsoße, Salzkartoffeln,

Blumenkohl

Grüner Bohneneintopf Ofenkartoffeln mit Quarkdip

Hähnchen-Gyros mit
Vollkorn-Reis und Rohkost

Käsespätzle, Röstzwiebeln Gemüsefrikadelle mit
Rahmsoße

Grüner Bohneneintopf,
Kürbiskernbrot

Vollkornreis mit Tomaten-
Thunfischsoße

Kartoffelpuffer mit Apfelmus Vollkornnudeln mit Veggi
Bolognese

Veggi Schnitzel mit
Rahmsoße

Kürbiscremesuppe mit Brot/
Brötchen

Kartoffelpuffer mit Apfelmus Vollkornnudeln mit veggie
Bolognese

Veggie Schnitzel, Rahmsoße,
Salzkartoffel, Blumenkohl

Kürbiscremesuppe,
Weizenbaguette

Nachspeise
Tagesobst Grießpudding Joghurt mit Honig Obstsalat Tagesobst

 


