
Speiseplan 09.09.2024 - 15.09.2024
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1

Curryhähnchen mit
Basmatireis

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Milchprodukten (lactosehaltig), ohne

Schweinefleisch, Weizen 

Kartoffeleintopf mit Gemüse
und Hackbällchen dazu Brot

Milcheiweiß, Hühnereiweiß,
Milchprodukten (lactosehaltig), ohne

Schweinefleisch, Weizen 

Kartoffelauflauf mit Gemüse

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Hühnereiweiß, Milchprodukten

(lactosehaltig), Ei, ohne
Schweinefleisch, vegan, Weizen 

Spaghetti Bolognese

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Hühnereiweiß, Milchprodukten

(lactosehaltig), Ei, ohne
Schweinefleisch, Weizen, Roggen 

Menü 2 vegetarisch

Würziger Basmatireis

Milcheiweiß, glutenhaltig, ohne
Schweinefleisch, Weizen 

Kartoffeleintopf mit Gemüse
dazu Brot

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Hühnereiweiß, Milchprodukten

(lactosehaltig), ohne
Schweinefleisch, Weizen 

Spaghetti
Tomatensahnesauce

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Hühnereiweiß, Milchprodukten

(lactosehaltig), Ei, ohne
Schweinefleisch, Weizen 

Milchreis mit Zimt+Zucker

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Milchprodukten (lactosehaltig),

Weizen, Roggen 

 
  



Speiseplan 16.09.2024 - 22.09.2024
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1

Chicken Wings mit Country
Potatoes

Milcheiweiß, glutenhaltig, Weizen 

Chili con carne mit
Rinderhack dazu Brot

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Hühnereiweiß, Milchprodukten

(lactosehaltig), Weizen, Roggen 

Nudelauflauf in
Tomatensahnesoße, Käse

überbacken

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Hühnereiweiß, Milchprodukten

(lactosehaltig), ohne
Schweinefleisch, Weizen 

Butter Chicken mit
Basmatireis

Milcheiweiß, glutenhaltig, Weizen,
Roggen 

Fischstäbschen dazu
Kartoffeln und Spinat

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Hühnereiweiß, Ei, ohne

Schweinefleisch, Weizen 

Menü 2 vegetarisch

Kartoffeltasche Joghurt Dip

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Hühnereiweiß, Milchprodukten

(lactosehaltig), Ei, ohne
Schweinefleisch, Weizen, Roggen 

Chili sin carne dazu Brot

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Hühnereiweiß, Weizen, Roggen 

Würziger Basmatireis

Milcheiweiß, glutenhaltig, ohne
Schweinefleisch, Weizen 

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Hühnereiweiß, Milchprodukten

(lactosehaltig), Ei, vegan, Weizen,
Roggen 

 
  



Speiseplan 23.09.2024 - 29.09.2024
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1

Puten-Gyros mit Gemüse
dazu Bio-Reis

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Milchprodukten (lactosehaltig), ohne

Schweinefleisch, Weizen 

Lasagne

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Hühnereiweiß, Milchprodukten

(lactosehaltig), Ei, Weizen, Roggen 

Hähnchenspieß in Honig Senf
Marinade dazu Reis

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Milchprodukten (lactosehaltig),
Schalenfrüchten (z.B. Nüsse,

Mandeln), Weizen 

Nudel Bolognese Rind

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Hühnereiweiß, ohne

Schweinefleisch, Weizen, Roggen 

Menü 2 vegetarisch

Reispfanne mit Gemüse

Milcheiweiß, ohne Schweinefleisch,
Weizen 

Gemüselasagne

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Milchprodukten (lactosehaltig),

Weizen, Roggen 

Ratatouille mit Reis

Milcheiweiß, glutenhaltig, Weizen,
Roggen 

Nudel in Tomatensahnesauce

Milcheiweiß, glutenhaltig,
Milchprodukten (lactosehaltig),

Weizen 

Gemüseauflauf

 


